
داء السكري وقصور القلب: 
ما تحتاج لمعرفته

ما هي الع�قة ب� داء السكري وقصور القلب؟

التعرف على العلامات
أعــراض قصور القلب:

 ضيــق � التنفــس أثنــاء ا نشــطة اليومية أو أثناء ا�ســتلقاء.

 تــورم � الســاق� أو الكاحــل� أو القدم�.

 إرهــاق وضعف.

 تســارع أو عــدم انتظــام �بات القلب.

السكري: أعراض داء 
 زيــادة العطــش والتبول.

 فقــدان الــوزن غ� ا��ر.

 عــدم وضوح الرؤية.

 خــدر أو وخــز � اليدين والقدم�.

يرتبط داء الســكري وقصور القلب ارتباطاً وثيقًا. فا شــخاص ا�صابون بداء الســكري 

يكونــون أك´ عرضــة ل³صابــة بقصور القلب بســبب العبء الذي يشُــكّله ارتفاع 

مســتويات الســكر � الــدم عº القلب وا وعيــة الدموية. ومع مرور الوقت، ¶كن أن 

يسُــبّب الســكري مشــك�ت مثل ارتفاع ضغط الدم، ومرض ال¼يان التاجي، وتلف 

مــا أهمية هذا؟عضلــة القلــب، وكلها تســاهم � زيادة خطر اÁصابــة بقصور القلب.
التحكــم الفعّــال � داء الســكري ُ¶كــن أن يقُللّ من خطر اÁصابــة بقصور القلب 

ويحــد مــن ا�ضاعفات ا�رتبطة به. كÈ أن التشــخيص والــع�ج ا�بكرين يعُدّان 

مفتــاح� لتحس� جــودة الحياة وتقليل احت�Èت دخول ا�ستشــفى.

كيف يُدار داء السكري 
وقصور القلب معًا؟

ية: الأدو
 مُنبهــات مســتقبلات GLP-1: تخُفــض أدويــة مثل ســيÈجلوتايد (مثل أوز¶بيك) ســكر 
الــدم، وتعُــزز فقــدان الوزن، ولها فوائــد قلبية وعائية مثــل تقليل ا�لتهابــات وتحس� صحة 

لقلب. ا

 مُثبطــات SGLT2: تسُــاعد الــكº عº التخلــص من الســكر الزائد، وتقُلــل من احتباس 
الســوائل، وتخُفض خطر دخول ا�ستشــفى بســبب قصور القلب.

يــم المحول للأنجيوتنســين: توُصف عادةً لع�ج   حاصــرات بيتــا ومثبطــات الإنز
قصــور القلــب للمســاعدة � تحس� كفاءة ضــخ القلب للدم.

 راقــب ســكر الــدم وضغط الــدم بانتظام للوقايــة من ا�ضاعفات.

نصائح لأســلوب الحياة:
 نظــام غذائــي صحــي: اخÑ الحبــوب الكاملة، وال�وتينــات قليلة الدهون، 

والــخÓاوات، وقللّ من تناول الســكر وا�لح.

 حافــظ علــى نشــاطك: مــارس 30 دقيقة مــن التÈرين الرياضيــة ا�عتدلة معظم 
أيام ا ســبوع، وفقًا لتوصيــات طبيبك.

 الإقلاع عــن التدخيــن: يزيــد التــدخ� من خطر اÁصابة بكل من داء الســكري 
القلب. وقصور 

 إدارة التوتــر: مــارس اليقظــة الذهنيــة، أو التأمل، أو أنشــطة أخــرى تخُفف التوتر.
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اتـــــــخذ إجـــــــراءً الـــــــيوم
العيــش بصحــة جيــدة مع داء الســكري وقصــور القلب أمر ممكــن. تحدّث مع طبيبك لوضــع خطة رعاية 

شــخصية. فإدارة الحالت� معًا تحُســن من جودة حياتك وتســاعدك عº الحفاظ عº نشــاطك وصحتك.

للمزيــد مــن الدعم وا�علومات وا�ــوارد، تفضل بزيارة heartlife.ca، وهي 

.Úمؤسســة خ�يــة رائدة � مجال صحــة القلب بقيادة ا�ر

مؤسســة هارت لايف
Úمؤسســة خ�ية كنديــة تعُنى بقصــور القلب، بقيادة ا�ر

"ا مــر يتعلق بالحياة، � بالفشــل™"

أهمية الكشف المبكر
يتُيــح الكشــف ا�بكر عن داء الســكري وقصور القلــب إمكانية تلقي ع�جات فعالة تسُــهم � الوقاية 

مــن مضاعفــات خط�ة مثــل النوبات القلبية، وأمراض الكº، أو الحاجة إÝ دخول ا�ستشــفى. وتعُدّ 

الفحوصــات الدوريــة أمــرًا بالغ ا هميــة، خاصةً إذا كان لديك تاريخ عــائß لهذه الحا�ت.

أســئلة رئيســية لطرحها على طبيبك:
 هــل أنــا مُعــرّض لخطر اÁصابة بقصور القلب بســبب داء الســكري؟

 مــا هــي الخطــوات التــي ُ¶كنني اتخاذها لحÈيــة صحة قلبي؟

 هــل هنــاك أدويــة أو ع�جات مُحددة يجــب أن أُفكّر فيها؟

 كــم مــرة يجب عßّ مراقبة مســتوى الســكر � الــدم وصحة قلبي؟

أدوات تشخيص داء السكري 
وقصور القلب

 فحوصات الدم: لـــقياس مـــستويات الســكر � الدم والـــتحقق من عـ�مات تلف القلب.
 تخطيــط صــدى القلــب: تصويــر با�وجات فــوق الصوتية للقلــب لتقييم بنيتــه ووظيفته.

.ãاختبــار الإجهــاد: لتقييــم مــدى كفــاءة عمل القلب أثناء النشــاط البد 
 مراقبة الجلوكوز المســتمرة (CGM): جهاز لتتبع اتجاهات ســكر الدم بشــكل فوري.

للمزيــد مــن ا�علومات حول مرض 

الســكري وغ�ه من أشكال الدعم،

يــارة موقعنا يُرجى ز

مؤسســة هارت �يــف هي منظمة خ�ية بقيادة ا�رÚ، وتســعى 

إÝ تحــس� جودة حياة ا شــخاص ا�صاب� بأمــراض القلب وا وعية 

الدمويــة مــن خ�ل إçاك ا�جتمــع العا�ي وتثقيفــه وæكينه. نهدف 

إÝ تطويــر حلــول مســتدامة، وتعزيز ا�بتكار، وبنــاء حياة أك´ صحة 

.èهم حول العاéومقدّمي الرعايــة وأ Úللمــر
heartlife.ca/academy

مــهــمــتــنــــا�

It’s About Life, Not Failure™
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