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संकेत� को पहचानना
हाटर्  फे�लयर के लक्षण:
• दै�नक ग�त�व�धय� के दौरान या लेटते समय सांस लेने 

म� तकलीफ होना।
• पैर�, टखन� या पैर� म� सूजन।
• थकान और कमज़ोरी।
• तेज़ या अ�नय�मत �दल क� धड़कन।

डाय�बटीज के लक्षण:
• �ास और पेशाब म� वृ��।
• अ��ीकृत वजन घटना।
• धुंधली दृ��।
• हाथ-पैर� म� सु�पन या झुनझुनी होना।

यह �� मायने रखता है?
डाय�बटीज का सफलतापूवर्क प्रबंधन �कया जा सकता है, 
�जससे हाटर्  फे�लयर और उससे संबं�धत प�रणाम� को 
रोकने म� मदद �मलती है। जीवन क� गुणव�ा बढ़ाने और 
अ�ताल म� भत� होने क� सं�ा कम करने के �लए 
प्रार�ंभक �नदान और उपचार मह�पूणर् ह�।

डाय�बटीज और हाटर्  फे�लयर का 
एक साथ प्रबंधन कैसे �कया जाता है?

दवाएं:
• GLP-1 �रसे�र एगो�न�: सेमा�ूटाइड (जैसे, ओज़े��क) 

जैसी दवाएं �ड शुगर को कम करती ह�, वजन घटाने को 
बढ़ावा देती ह�, और हृदय संबंधी लाभ देती ह�, �जसम� सूजन को 
कम करना और हृदय �ा� म� सुधार करना शा�मल है।

• SGLT2 अवरोधक: ये गुद� को अ�त�र� शकर् रा को हटाने, द्रव 
प्र�तधारण को कम करने और हाटर्  फे�लयर के कारण 
अ�ताल म� भत� होने के जो�खम को कम करने म� मदद करते 
ह�।

• बीटा-�ॉकसर् और ACE इन�ह�बटसर्: आमतौर पर हाटर्  
फे�लयर के �लए हृदय को अ�धक प्रभावी ढंग से पंप करने म� 
मदद करने के �लए �नधार्�रत �कया जाता है।

• ज�टलताओ ंसे बचने के �लए �नय�मत रूप से �ड शुगर और 
र�चाप क� �नगरानी कर�।

जीवनशैली संबंधी सुझाव:
• �� आहार: साबुत अनाज, कम वसा वाले प्रोटीन, 

स��यां चुन� तथा चीनी और नमक का सेवन 
सी�मत कर�।

• स�क्रय रह�: अपने �च�क�क क� सलाह के अनुसार, 
स�ाह के अ�धकांश �दन� म� 30 �मनट तक म�म 
�ायाम करने का ल� रख�।

• धूम्रपान छोड़�: धूम्रपान से डाय�बटीज और हृदयाघात 
दोन� का खतरा बढ़ जाता है।

• तनाव प्रबंधन: माइंडफुलनेस, �ान या अ� तनाव 
कम करने वाली ग�त�व�धय� का अ�ास कर�।

डाय�बटीज और हाटर्  फे�लयर: 
आपको �ा जानना चा�हए

डाय�बटीज और हाटर्  फे�लयर का आपस म� गहरा संबंध है। 
डाय�बटीज से पी�ड़त लोग� म� हाटर्  फे�लयर �वक�सत होने क� 
संभावना अ�धक होती है ���क उ� �ड शुगर �र हृदय और 
र� वा�हकाओ ंपर बोझ डालता है। डाय�बटीज अंततः उ� 
र�चाप, कोरोनरी धमनी रोग और हृदय क� मांसपे�शय� को 
नुकसान पहंुचा सकता है, �जससे हाटर्  फे�लयर का जो�खम बढ़ 
जाता है।

डाय�बटीज और हाटर्  फे�लयर 
के बीच �ा संबंध है?
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हाटर्लाइफ़ फ़ाउंडेशन (HeartLife Foundation) 
एक मरीज़-संचा�लत चै�रटी है �जसका उ�े� वै��क 
समुदाय को शा�मल करके, �श�क्षत करके और प्रे�रत 
करके हृदय संबंधी बीमा�रय� से पी�ड़त लोग� के 
जीवन क� गुणव�ा म� सुधार करना है। हम 
दीघर्का�लक समाधान �ा�पत करना, नवाचार को 
प्रो�ा�हत करना और वै��क �र पर रो�गय�, 
देखभाल करने वाल� और प�रवार� के �लए �� 
जीवन शैली का �नमार्ण करना चाहते ह�।

ASCVD और अ� सहायता पर 
अ�धक जानकारी के �लए
कृपया हम� heartlife.-
ca/academy/ पर देख�

आज ही कारर्वाई कर�
डाय�बटीज और हाटर्  फे�लयर के साथ अ�ी तरह से जीना 
संभव है। ���गत देखभाल योजना बनाने के बार ेम� अपने 
डॉ�र से सलाह ल� । दोन� बीमा�रय� का एक साथ प्रबंधन करने 
से आपके जीवन क� गुणव�ा म� सुधार हो सकता है और आप 
स�क्रय और �� रह सकते ह�।

अ�धक सहायता, जानकारी और संसाधन� के �लए, 
heartlife।ca पर जाएं , जो एक अग्रणी रोगी-नेतृ� 
वाली हृदय �ा� चै�रटी है।

हाटर्लाइफ फाउंडेशन 
कनाडा क� रोगी-नेतृ� वाली हाटर्  फे�लयर चै�रटी 
�"यह जीवन के बार ेम� है, �वफलता के बार ेम� नह�™"

ज�ी पता लगाना �� ज़रूरी है
डाय�बटीज और हाटर्  फे�लयर का समय पर पता लगने से 
उपचार संभव हो जाता है, �जससे हृदयाघात, गुद� क� क्ष�त और 
अ�ताल म� भत� होने जैसी गंभीर ज�टलताओ ंसे बचा जा 
सकता है। �नय�मत जांच और ���न� ग बहुत ज़रूरी है, 
खासकर अगर आपके प�रवार म� कुछ बीमा�रय� का इ�तहास 
रहा हो।

अपने डॉ�र से पूछने के �लए मह�पूणर् प्र�:

1. �ा मुझे डाय�बटीज के कारण हृदय ग�त रुकने का खतरा 
है?

2. म� अपने हृदय के �ा� क� रक्षा के �लए �ा कदम उठा 
सकता हँू?

3. �ा कोई �व�श� दवाइयां या उपचार ह� �जन पर मुझे �वचार 
करना चा�हए?

4. मुझे अपने �ड शुगर और हृदय �ा� क� �कतनी बार 
�नगरानी करनी चा�हए?

डाय�बटीज और हाटर्  फे�लयर के 
�लए नैदा�नक उपकरण

• र� परीक्षण: �ड शुगर के �र को मापने और हृदय 
क्ष�त के संकेत� क� जांच करने के �लए।

• इकोका�ड� योग्राम: हृदय क� संरचना और कायर् का 
मू�ांकन करने के �लए �कया जाने वाला 
अल्ट्रासाउंड।

• तनाव परीक्षण: यह आकलन करने के �लए �क 
शारी�रक ग�त�व�ध के तहत आपका हृदय �कतनी 
अ�ी तरह काम करता है।

• सतत �ूकोज मॉ�नट�र�ग (सीजीएम): वा��वक 
समय म� �ड शुगर के रुझान को टै्रक करने वाला 
उपकरण।


