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ਸ਼ੂਗਰ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ: 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ

ਸ਼ੂਗਰ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਿਵਚ ਕੀ ਸੰਬੰਧ ਹੈ?

ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ

ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਲੱਛਣ:

• ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਲੇਟਣ ਸਮ� ਸਾਹ ਚੜਹ੍ਨਾ।
• ਲੱਤਾਂ, ਿਗੱਿਟਆਂ ਜਾਂ ਪੈਰਾਂ ਿਵੱਚ ਸੋਜ ਆਉਣਾ।
• ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ।
• ਤੇਜ਼ ਜਾਂ ਅਿਨਯਿਮਤ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ।

ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਲੱਛਣ:

• ਿਜਆਦਾ ਿਪਆਸ ਲੱਗਣਾ ਅਤੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਪੇਸ਼ਾਬ ਆਉਣਾ।
• ਅਚਾਨਕ ਵਜ਼ਨ ਘਟਣਾ।
• ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਧੁੰਦਲੀ ਹੋਣਾ।
• ਹੱਥਾਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦਾ ਸੁੰਨ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਝਰਨਾਹਟ।

ਸ਼ੂਗਰ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਨੇਿੜਓਂ ਸਬੰਧ ਹੈ। ਸ਼ੂਗਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ  ਿਵੱਚ 

ਿਦਲ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ 'ਤੇ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਉੱਚ ਪੱਧਰ ਦੇ ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ 

ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਮ�  ਦੇ ਨਾਲ, ਸ਼ੂਗਰ ਹਾਈ 

ਬਲੱਡ ਪ�ੈ ਸ਼ਰ, ਕੋਰੋਨਰੀ ਆਰਟਰੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ 

ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਿਦਲ 

ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਿਕਉਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ?

ਸ਼ੂਗਰ ਦਾ ਪ� ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ� ਬੰਧਨ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ 

ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ  ਤ�  ਬਚਾਅ ਿਵੱਚ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਨਦਾਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਸੁਧਾਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਘਟ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸ਼ੂਗਰ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨੰੂ 

ਇਕੱਠੇ ਿਕਵ�  ਪ� ਬੰਿਧਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?

ਦਵਾਈਆਂ:

• GLP-1 ਰੀਸੈਪਟਰ ਐਗੋਿਨਸਟ: ਸੇਮਾਗਲੁਟਾਈਡ (ਿਜਵ�  ਿਕ, ਓਜ਼� ਿਪਕ) 

ਵਰਗੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਜ਼ਨ 

ਘਟਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਿਲਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸੋਜਸ਼ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

• SGLT2 ਇਨਿਹਬਟਰਸ: ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਗੁਰਿਦਆਂ ਰਾਹ� ਵਾਧੂ ਸ਼ੂਗਰ 

ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਫਲੂਇਡ 

ਰੀਟੇਨਸ਼ਨ ਘਟਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਕਾਰਨ ਹਸਪਤਾਲ 

ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਬੀਟਾ-ਬਲੌਕਰਜ਼ ਅਤੇ ਏਸ ਇਨਿਹਬਟਰਸ: ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਲਈ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ  ਜੋ ਿਦਲ ਨੰੂ 

ਵਧੇਰੇ ਪ� ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੰਪ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।

• ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਅਤੇ ਬਲੱਡ ਪ�ੈ ਸ਼ਰ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ ਤਾਂ  

ਜੋ ਗੰਭੀਰਤਾ ਤ�  ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਲਈ ਸੁਝਾਅ:

• ਿਸਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ: ਸਾਬਤ ਅਨਾਜ, ਘੱਟ ਚਰਬੀ ਵਾਲਾ ਪ�ੋ ਟੀਨ, 

ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਖਾਓ ਅਤੇ ਚੀਨੀ ਤੇ ਨਮਕ ਦਾ ਸੇਵਨ ਘਟਾਓ।

• ਸਰਗਰਮ ਰਹੋ: ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਦਨ 30 ਿਮੰਟ ਤੱਕ 

ਦਰਿਮਆਨੀ ਕਸਰਤ ਕਰੋ, ਿਜਵ�  ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ 

ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

• ਿਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਛੱਡੋ: ਿਸਗਰਟ ਪੀਣਾ ਸ਼ੂਗਰ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ 

ਦੋਹਾਂ  ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ।

• ਤਣਾਅ ਦਾ ਪ� ਬੰਧਨ ਕਰੋ: ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂ ਤੀ, ਿਧਆਨ ਜਾਂ  ਹੋਰ ਤਣਾਅ 

ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਪਣਾਓ।



ਅੱਜ ਹੀ ਕਦਮ ਚੱੁਕੋ

ਸ਼ੂਗਰ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀਉਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਿਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਦੋਹਾਂ  ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ 

ਇਕੱਠੇ ਪ� ਬੰਧਨ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ 

ਸਰਗਰਮ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੋਰ ਮਦਦ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਾਧਨਾਂ  ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ heartlife.-

ca 'ਤੇ ਜਾਓ, ਜੋ ਿਕ ਇੱਕ ਪ� ਮੱੁਖ ਮਰੀਜ਼ ਸੰਚਾਿਲਤ ਿਦਲ ਦੀ ਿਸਹਤ 

ਚੈਿਰਟੀ ਹੈ।

HeartLife ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ

ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਮਰੀਜ਼-ਸੰਚਾਿਲਤ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਚੈਰੀਟੀ

"ਇਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਾਰੇ ਹੈ, ਅਸਫਲਤਾ ਬਾਰੇ ਨਹ�™"

ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਿਕਉਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ

ਸ਼ੂਗਰ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੀ ਜਲਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦੇ ਅਿਜਹੇ 

ਮੌਕੇ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਜੋ ਗੰਭੀਰ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਿਜਵ�  ਿਕ ਿਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ, ਗੁਰਿਦਆਂ ਦੀ 

ਿਬਮਾਰੀ ਜਾਂ  ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਤ�  ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਨਯਮਤ ਜਾਂ ਚ ਅਤੇ 

ਸਕਰੀਿਨੰਗ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾਂ  

ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤ�  ਪੱੁਛਣ ਵਾਲੇ ਮੱੁਖ ਸਵਾਲ:

• ਕੀ ਮੇਰੇ ਸ਼ੂਗਰ ਕਾਰਨ ਮੈਨੰੂ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ�

• ਮ�  ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਠੀਕ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕੀ ਕਦਮ ਚੱੁਕ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ 

ਹਾਂ �

• ਕੀ ਕੋਈ ਖਾਸ ਦਵਾਈਆਂ ਜਾਂ  ਇਲਾਜ ਹਨ ਿਜ�ਾਂ  'ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ�

• ਮੈਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਜਾਂ ਚ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ�

ਸ਼ੂਗਰ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਲਈ 

ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਟੂਲ:

• ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ: ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਲੈਵਲ ਜਾਂ  ਿਦਲ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਦੇ 

ਮਾਰਕਰਾਂ  ਦੀ ਜਾਂ ਚ ਕਰਨ ਲਈ

• ਇਕੋਕਾਰਡੀਓਗ� ਾਮ: ਿਦਲ ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦੀ ਜਾਂ ਚ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ

• ਤਣਾਅ ਟੈਸਟ: ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਸਰੀਰਕ ਸਰਗਰਮੀ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡਾ 

ਿਦਲ ਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ� ਾਂ  ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ

• ਿਨਰੰਤਰ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਿਨਗਰਾਨੀ (CGM): ਇੱਕ ਐਸਾ ਯੰਤਰ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 

ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਲੈਵਲ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਟ� ੈ ਕ ਕਰਦਾ ਹੈ

HeartLife ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼-ਸੰਚਾਿਲਤ ਚੈਰੀਟੀ ਹੈ 

ਿਜਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਿਦਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ  ਦੀ 

ਜੀਵਨ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਸ� ਇੱਕ ਗਲੋਬਲ 

ਕਿਮਊਨਟੀ ਨੰੂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਕੇ, ਿਸੱਖਾ ਕੇ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪ� ਦਾਨ 

ਕਰਕੇ, ਲੰਬੇ ਸਮ�  ਲਈ ਹੱਲ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਾ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ , ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ 

ਪਿਰਵਾਰਾਂ  ਲਈ ਵਧੀਆ ਿਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ ।

heartlife.acad

ਸ਼ੂਗਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਾਡੇ ਨਾਲ heartlife.-

ca/academy/ 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਿਮਸ਼ਨ

It’s About Life, Not Failure™
Charitable Registration No. 76199 7493 RR0001.
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HeartLife
FOUNDATION

TM
ਦੁਆਰਾ ਸਮਰਥਤ ਹੈ


