
قصور القلب: 
ما تحتاج لمعرفته

التعرف على الأعراض

أعراض قصور القلب:

ضيــق التنفــس – خاصةً أثناء النشــاط أو عند ا�ســتلقاء.

التعــب – ا حســاس با رهاق أك� من ا�عتاد، حتــى بعد الراحة.

التــورم – � الســاق� أو الكاحــل� أو القــدم� أو منطقة البطــن نتيجة احتباس 
السوائل.

تســارع ضربــات القلب – الشــعور ب�عة أو عدم انتظــام � نبضات القلب.

يــادة مفاجئــة فــي الوزن – مثل زيادة �قدار 2-3 أرطــال يوميًا أو حوا� 2.3  ز
أرطال خ¢ل أســبوع، نتيجة احتباس الســوائل.

قصــور القلــب هــو حالة يصبــح فيها القلب غ§ قادر ع¦ ضخ الــدم بالكفاءة ا�طلوبة، 

م¶ يصعّــب ع¦ الجســم الحصول ع¦ ا²كســج� والعنــا± الغذائية ال®ورية. قد 

يــؤدي ذلك إلى ظهور أعــراض مثل التعب، وضيــق التنفس، وتورم 
فــي الســاقين والكاحليــن والقدمين. وع¦ الرغم من أن قصــور القلب يعُد 

حالــة صحيــة خــط§ة، فإن الكث§ين «كنهــم التعايش معه بشــكل جيد من خلال 

العلاج المناســب وتعديل ¾ط الحياة.

ما هو قصور القلب؟

يســاعد اكتشــاف قصور القلــب � مراحله الأولى ع¦ تجنــب ا�ضاعفات الخط§ة، 

كالدخــول إÄ ا�ستشــفى أو تفاقــم الحالــة. ك¶ أن الفحوصــات ا�نتظمة والتعرف ع¦ 

عوامل الخطر يســه¶ن � التشــخيص ا�بكر.
تشــمل عوامــل الخطر ما يلي:

 ارتفــاع ضغــط الدم

 داء الســكري

 مــرض الÊيــان التاجي

 التاريــخ العــائÌ لقصــور القلب

Íالســمنة أو قلة النشــاط البد 

أهمية التشخيص المبكر

 
 

يعتمــد ا²طبــاء ع¦ عــدة اختبارات لتشــخيص قصور القلــب بدقة، منها:

 فحــص الــدم NT-proBNP – يقيس مســتوى هرمــون يفُرزه القلب 
عندمــا يكــون تحت ضغــط. ارتفاعه يش§ �حت¶لية وجــود قصور � القلب.

 تخطيــط صــدى القلــب (Echo) – فحــص با�وجات فوق الصوتيــة للقلب 
لتقييــم كفاءتــه � ضخ الدم.

 تخطيــط كهربيــة القلــب (ECG/EKG) – يقيّــم نظم القلب ونشــاطه 
.Òالكهربا

 اختبــار الإجهــاد – يسُــتخدم �راقبــة أداء القلب أثناء الت¶ريــن البدنية.

ص  كيف يُشخَّ
قـــصور الـــــقلب؟
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العيش بصحة جيدة مع قصور القلب

مــا هي مرحلة قصــور القلب لدي؟

ما ا²دوية ا�ناســبة لحالتي؟

هــل هنــاك تعدي¢ت � ¾ط حياÓ يجــب اتباعها؟

كيــف أراقب ا²عراض � ا�نــزل بفعالية؟

يــم المحــول للأنجيوتنســين / حاصرات مســتقبلات الأنجيوتنســين /   مثبطــات الإنز
مثبطــات مســتقبلات الأنجيوتنســين – ترُخــي ا²وعية الدموية لتســهيل ضــخ القلب للدم.

 حاصــرات بيتــا – تبُطــئ معــدل Øبات القلب وتحُســن وظيفته.
 مضــادات مســتقبلات القشــرانيات المعدنيــة (MRAs) – تقُلل من احتباس الســوائل 

وتبُطــئ تلــف القلب، مثل: ســب§ونو�كتون، إبل§ينون.

 مــدرات البــول (حبــوب الماء) – تسُــاعد ع¦ التخلص من الســوائل الزائدة، مــا يخفف التورم 
ويحُســن التنفس.

 مثبطــات SGLT2 – أدويــة حديثــة أثبتــت فعاليتهــا � تحــس� نتائج قصــور القلب حتى لدى 
غ§ ا�صاب� بالســكري.

بادر اليوم
لســت وحــدك! هنــاك دعم متاح لك. � مؤسســة هارت �يف، نقُــدم لك التثقيف والدعــم ا�جتمعي 

ونعمــل ع¦ ßك� ا�رÞ ا�صــاب� بقصور القلب.

heartlife.ca :للمزيــد مــن ا�علومات والدعم، يرُجى زيــارة موقعنا

مؤسســة هارت لايف: مع الحياة � الفشــل™
RR0001 7493 76199 :رقم التســجيل الخ§ي

www.heartlife.ca

خيارات علاج قصور القلب

 اتبــاع نظــام غذائــي صحــي للقلــب – قلل من تناول ا�لح، تجنــب ا²طعمة ا�صنعة، وركز 
ع¦ الفواكــه، الخ®اوات، والáوتينــات منخفضة الدهون.

 البقاء نشــيطًا – م¶رســة أنشــطة خفيفة مثل ا�â تسُــاعد � تقوية القلب.
 مراقبــة الأعــراض يوميًــا – راقب وزنك، التــورم، والتنفس �كتشــاف التغ§ات مبكرًا.

 الإقلاع عــن التدخيــن وتقليــل الكحــول – م¶ يخفف العبء ع¦ القلب ويحســن الصحة 
العامة.

نصائح لنمط الحياة:الأدوية:

«كنــك إدارة حالتــك الصحيــة بنجاح من خ¢ل اتبــاع خطة رعاية فردية مناســبة. تحدث 

مــع مقدم الرعايــة الصحية واطرح ا²ســئلة التالية:

للمزيــد مــن ا�علومات حول قصور 

القلــب وخدمات الدعم ا²خرى، 

يــارة موقعنا يُرجى ز

مؤسســة هارت �يف هي مؤسســة خ§ية تهتــم با�صاب� بأمراض 

القلــب، وتهــدف إÄ تحس� جودة حياتهم من خ¢ل التوعية وا�شــاركة 

ا�جتمعيــة والتمــك�. نلتزم بتقديم حلول مســتدامة، وتشــجيع ا�بتكار، 

وبنــاء حيــاة أك� صحــة للمرÞ، ومقدمي الرعايــة، وعائ¢تهم حول 
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مــهــمــتــنــــا�
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