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हाटर्  फे�लयर: 
आपको �ा जानना चा�हए

लक्षण� को पहचानना

सांस लेने म� तकलीफ़ – �वशेषकर ग�त�व�ध के दौरान 
या लेटते समय।

थकान - आराम करने के बाद भी सामा� से अ�धक 
थकान महसूस होना।

सूजन - तरल पदाथर् के जमाव के कारण पैर�, टखन�, 
पैर� या पेट म�।

तेज़ �दल क� धड़कन - तेज़ या अ�नय�मत �दल क� 
धड़कन।

अचानक वजन बढ़ना - द्रव प्र�तधारण के कारण एक 
�दन म� 2-3 पाउंड या एक स�ाह म� 5 पाउंड क� वृ�� ।

हाटर्  फे�लयर (HF) एक ऐसी ���त है �जसम� हृदय प्रभावी रूप 
से र� पंप नह� कर पाता है , �जससे आपके शरीर को आव�क 
ऑ�ीजन और पोषक त� प्रा� करना क�ठन हो जाता है। 
इससे थकान, सांस लेने म� तकलीफ और पैर�, टखन� या पैर� म� 
सूजन जैसे लक्षण हो सकते ह�। भले ही हाटर्  फे�लयर एक गंभीर 
���त है, सही उपचार और जीवनशैली म� बदलाव के साथ, कई 
लोग इसके साथ अ�ी तरह से रहते ह�।

हाटर्  फे�लयर �ा है?

हाटर्  फे�लयर का समय रहते पता लगाने से अ�ताल म� भत� होने 
या लक्षण� के �बगड़ने जैसी गंभीर ज�टलताओ ंको रोकने म� मदद 
�मलती है। �नय�मत जांच और अपने जो�खम कारक� को जानने से 
शुरुआती �नदान म� मदद �मल सकती है।

जो�खम कारक� म� शा�मल ह�:

• हाई �ड पे्रशर
• डाय�बटीज
• �दल क� धमनी का रोग
• हाटर्  फे�लयर का पा�रवा�रक इ�तहास
• मोटापा या �न��य जीवनशैली

प्रार�ंभक �नदान �� मह�पूणर् है

 
 

हाटर्  फे�लयर क� पु�� के �लए डॉ�र �व�भ� 
परीक्षण� का उपयोग करते ह�, �जनम� शा�मल ह�:

• NT-proBNP र� परीक्षण - तनाव के समय 
हृदय �ारा स्रा�वत हाम�न को मापता है। उ� �र 
हाटर्  फे�लयर का संकेत देते ह�।

• इकोका�ड� योग्राम (इको) - हृदय का अल्ट्रासाउंड 
यह जांचने के �लए �कया जाता है �क वह �कतनी 
अ�ी तरह र� पंप करता है।

• इलेक्ट्रोका�ड� योग्राम (ECG/EKG) - हृदय क� लय 
और �व�ुत ग�त�व�ध क� जांच करता है।

• तनाव परीक्षण - शारी�रक ग�त�व�ध के दौरान 
हृदय क� कायर्प्रणाली पर नज़र रखता है।

हाटर्  फे�लयर का �नदान 
कैसे �कया जाता है?1
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हाटर्लाइफ़ फ़ाउंडेशन (HeartLife Foundation) 
एक मरीज़-संचा�लत चै�रटी है �जसका उ�े� वै��क 
समुदाय को शा�मल करके, �श�क्षत करके और प्रे�रत 
करके हृदय संबंधी बीमा�रय� से पी�ड़त लोग� के 
जीवन क� गुणव�ा म� सुधार करना है। हम 
दीघर्का�लक समाधान �ा�पत करना, नवाचार को 
प्रो�ा�हत करना और वै��क �र पर रो�गय�, 
देखभाल करने वाल� और प�रवार� के �लए �� 
जीवन शैली का �नमार्ण करना चाहते ह�।

डाय�बटीज और अ� सहायता 
पर अ�धक जानकारी के �लए
कृपया हम� heartlife।
ca/academy/ पर देख�

हाटर्  फे�लयर के साथ 
अ�ा जीवन जीना

मुझे हाटर्  फे�लयर का कौन सा चरण है? 

मेर े�लए कौन सी दवाएँ सबसे अ�ी ह�?

�ा मुझे अपनी जीवनशैली म� कुछ बदलाव करने 
चा�हए? 

म� घर पर अपने लक्षण� क� �नगरानी कैसे कर सकता 
हँू?

• ACE इन�ह�बटसर् / ARBs / ARNIs - र� वा�हकाओ ंको 
आराम देने म� मदद करते ह�, �जससे हृदय के �लए पंप करना 
आसान हो जाता है।

• बीटा-�ॉकसर् - हृदय ग�त को धीमा करते ह� और कायर् म� 
सुधार करते ह�।

• �मनरलोकॉ�ट� कॉइड �रसे�र एंटागो�न� (MRAs) - द्रव 
�नमार्ण को कम करने और आगे हृदय क्ष�त को रोकने म� 
मदद करते ह�। उदाहरण: ��रोनोलै�ोन, ए�ेरनेोन ।

• मूत्रवधर्क (पानी क� गो�लयाँ) - सूजन और सांस लेने क� 
सम�ाओ ंसे राहत देने के �लए तरल पदाथर् के �नमार्ण को 
कम कर�।

• SGLT2 अवरोधक - नई दवाएं जो हाटर्  फे�लयर के प�रणाम� 
म� सुधार करती ह�, यहां तक �क डाय�बटीज र�हत लोग� म� 
भी।

आज ही कारर्वाई कर�
आप अकेले नह� ह�! सहायता उपल� है। हाटर्लाइफ़ फ़ाउंडेशन म�, हम 
हाटर्  फे�लयर से पी�ड़त लोग� के �लए �शक्षा, समुदाय और वकालत 
प्रदान करते ह�।

अ�धक सहायता, जानकारी और संसाधन� के �लए, heartlife.ca पर 
जाएं, जो एक अग्रणी रोगी-नेतृ� वाली हृदय �ा� चै�रटी है।

हाटर्लाइफ फाउंडेशन: यह जीवन के बारे म� है, असफलता के बारे म� 
नह�™
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हाटर्  फे�लयर के �लए उपचार �वक�

• हृदय के �लए �� आहार खाएं - नमक कम कर�, 
प्रसं�ृत खा� पदाथ� से बच�, और फल�, स��य� और कम 
फैट्स वाले प्रोटीन पर �ान क� �द्रत कर�।

• स�क्रय रह� – टहलने जैसी ह�� ग�त�व�धयां हृदय को 
मजबूत बना सकती ह�।

• लक्षण� पर प्र�त�दन नजर रख� - प�रवतर्न� का शीघ्र पता 
लगाने के �लए वजन, सूजन और �ास पर नजर रख� ।

• धूम्रपान छोड़� और शराब का सेवन सी�मत कर� - इससे 
हृदय पर दबाव कम होता है।

दवाएं: जीवनशैली संबंधी सुझाव:

सही देखभाल योजना के साथ हाटर्  फे�लयर का प्रबंधन 
�कया जा सकता है। अपने �ा� सेवा प्रदाता से बात कर� 
और पूछ� :
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यह जीवन के बार ेम� है, असफलता के बार ेम� नह� T™
धमार्थर् पंजीकरण सं�ा 76199 7493

www.heartlife.ca


