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ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ: 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ

ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ

ਸਾਹ ਚ�ਨਾ - ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ  ਲੇਟਣ ਵੇਲੇ।

ਥਕਾਵਟ - ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਤ�  ਬਾਅਦ ਵੀ ਆਮ ਨਾਲ�  ਿਜ਼ਆਦਾ ਥਕਾਵਟ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ।

ਸੋਜ - ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ  ਦੇ ਜਮ� ਾਂ  ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਲੱਤਾਂ , ਿਗੱਿਟਆਂ, ਪੈਰਾਂ  ਜਾਂ  

ਪੇਟ ਿਵੱਚ।

ਤੇਜ਼ ਧੜਕਨ – ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਨ ਦਾ ਤੇਜ਼ ਜਾਂ  ਬੇਤਰਤੀਬ ਹੋਣਾ।

ਅਚਾਨਕ ਭਾਰ ਵਧਣਾ - ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ  ਦੀ ਧਾਰਨ ਕਾਰਨ, ਇੱਕ ਿਦਨ 

ਿਵੱਚ 2-3 ਪ� ਡ ਜਾਂ  ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ 5 ਪ� ਡ ਵਧਣਾ।

ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ (HF) ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਿਦਲ ਖੂਨ ਨੰੂ ਪ� ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੰਪ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਲੋੜ�ਦੀ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ 

ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤ ਪ� ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਥਕਾਵਟ, ਸਾਹ ਚ�ਨਾ 

ਅਤੇ ਲੱਤਾਂ , ਿਗੱਿਟਆਂ ਜਾਂ  ਪੈਰਾਂ  ਿਵੱਚ ਸੋਜ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦ�  ਿਕ ਿਦਲ 

ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਸਿਥਤੀ ਹੈ, ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਸ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ� ਾਂ  ਜੀਵਨ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ।

ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਕੀ ਹੈ?

ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ 

ਹੋਣ ਜਾਂ  ਲੱਛਣਾਂ  ਦੇ ਿਵਗੜਨ ਵਰਗੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਨਯਮਤ ਜਾਂ ਚ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕਾਂ  ਨੰੂ 

ਜਾਣਨਾ ਜਲਦੀ ਿਨਦਾਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ�ੈ ਸ਼ਰ

• ਸ਼ੂਗਰ

• ਕੋਰੋਨਰੀ ਆਰਟਰੀ ਿਬਮਾਰੀ

• ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰਕ ਇਿਤਹਾਸ

• ਮੋਟਾਪਾ ਜਾਂ  ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਿਕਿਰਆ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ

ਜਲਦੀ ਿਨਦਾਨ ਿਕਉਂ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ

 
 

ਡਾਕਟਰ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਟੈਸਟਾਂ  ਦੀ 

ਵਰਤ�  ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• NT-proBNP ਬਲੱਡ ਟੈਸਟ - ਤਣਾਅ ਿਵੱਚ ਿਦਲ ਦੁਆਰਾ ਛੱਡੇ 

ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਾਰਮੋਨ ਨੰੂ ਮਾਪਦਾ ਹੈ। ਉੱਚ ਪੱਧਰ ਿਦਲ ਦੀ 

ਅਸਫਲਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ।

• ਇਕੋਕਾਰਡੀਓਗ� ਾਮ (ਈਕੋ) - ਿਦਲ ਦਾ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਇਹ 

ਜਾਂ ਚਣ ਲਈ ਿਕ ਇਹ ਖੂਨ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ� ਾਂ  ਪੰਪ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਇਲੈਕਟ� ੋ ਕਾਰਡੀਓਗਰਾਮ (ECG/EKG) - ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ 

ਅਤੇ ਿਬਜਲੀ ਗਿਤਿਵਧੀ ਦੀ ਜਾਂ ਚ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਤਣਾਅ ਟੈਸਟ - ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੌਰਾਨ ਿਦਲ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ 

ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਿਨਦਾਨ 

ਿਕਵ�  ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?
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HeartLife ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼-ਸੰਚਾਿਲਤ ਚੈਰੀਟੀ ਹੈ 

ਿਜਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਿਦਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ  ਦੀ 

ਜੀਵਨ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਸ� ਇੱਕ ਗਲੋਬਲ 

ਕਿਮਊਨਟੀ ਨੰੂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਕੇ, ਿਸੱਖਾ ਕੇ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪ� ਦਾਨ 

ਕਰਕੇ, ਲੰਬੇ ਸਮ�  ਲਈ ਹੱਲ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਾ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ , ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ 

ਪਿਰਵਾਰਾਂ  ਲਈ ਵਧੀਆ ਿਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ ।

ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ� ਾਂ ਜੀਓ

ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਮੇਰਾ ਿਕਹੜਾ ਪੜਾਅ ਹੈ?

ਮੇਰੇ ਲਈ ਿਕਹੜੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਸਭ ਤ�  ਵਧੀਆ ਹਨ?

ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ?

ਮ�  ਘਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਿਕਵ�  ਕਰ 

ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

• ACE ਇਿਨਿਹਬਟਰ / ARBs / ARNIs - ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇਣ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਦਲ ਨੰੂ ਪੰਪ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂ ਦਾ ਹੈ।

• ਬੀਟਾ-ਬਲਾਕਰਜ਼ – ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ 

ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

• ਿਮਨਰਲੋਕਾਰਟੀਕੋਇਡ ਰੀਸੀਪਟਰ ਐਨਟਾਗੋਿਨਸਟਸ (MRAs) – ਸਰੀਰ 

ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਰੁਕਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਤ�  ਬਚਾਉਂਦੇ 

ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨਾਂ : ਸਪਾਇਰੋਨੋਲੈਕਟੋਨ, ਐਪਿਲਰੇਨੋਨ।

• ਡਾਇਯੂਰੇਿਟਕਸ (ਵਾਟਰ ਿਪਲਜ਼) – ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ  ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ 

ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸੋਜ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• SGLT2 ਇਿਨਿਹਬਟਰ - ਨਵੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਜੋ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ 

ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਇੱਥ�  ਤੱਕ ਿਕ ਸ਼ੂਗਰ ਤ�  ਿਬਨਾਂ  ਲੋਕਾਂ  

ਿਵੱਚ ਵੀ।

ਅੱਜ ਤ�  ਹੀ ਕਦਮ ਚੱੁਕੋ

ਤੁਸ� ਇਕੱਲੇ ਨਹ� ਹੋ! ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। HeartLife ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਿਵਖੇ, 

ਅਸ� ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ  ਲਈ ਿਸੱਿਖਆ, ਭਾਈਚਾਰਾ ਅਤੇ 

ਵਕਾਲਤ ਪ� ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ।

ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ  ਲਈ, heartlife.ca 'ਤੇ ਜਾਓ, ਜੋ ਿਕ ਇੱਕ 

ਪ� ਮੱੁਖ ਮਰੀਜ਼-ਸੰਚਾਿਲਤ ਿਦਲ ਦੀ ਿਸਹਤ ਚੈਿਰਟੀ ਹੈ।

HeartLife ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ: ਇਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਾਰੇ ਹੈ, ਅਸਫਲਤਾ ਬਾਰੇ ਨਹ�™
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ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਲਈ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪ

• ਿਦਲ-ਿਸਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ ਖਾਓ - ਨਮਕ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘਟਾਓ, ਪ�ੋ ਸੈਸਡ ਭੋਜਨਾਂ  ਤ�  

ਬਚੋ, ਅਤੇ ਫਲਾਂ , ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਘੱਟ ਪ�ੋ ਟੀਨ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦਓ।

• ਸਰਗਰਮ ਰਹੋ - ਸੈਰ ਕਰਨ ਵਰਗੀਆਂ ਕੋਮਲ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਦਲ ਨੰੂ 

ਮਜ਼ਬੂਤ   ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ - ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਜਲਦੀ ਪਤਾ 

ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਭਾਰ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ।

• ਿਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਛੱਡੋ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰੋ - ਇਹ ਿਦਲ 'ਤੇ 

ਦਬਾਅ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਦਵਾਈਆਂ: ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਸੁਝਾਅ:

heartlife.academy

ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਨਾਲ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਪ� ਬੰਧਨ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ� ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪੱੁਛੋ:

ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ 

ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੰੂ heartlife.-

ca/academy/ 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਿਮਸ਼ਨ


