
 ،�مؤسســة هارت 	يف هي مؤسســة خ�ية تهتم با�ر

وتهــدف مهمتهــا إ� تحس  جودة حياة مــر� القلب من 

خ�ل إ�اك ا�جتمــع وتثقيفــه و�كينــه، من أجل إيجاد 

حلول مســتدامة وبناء حيــاة صحية أفضل.

مؤسســة هــارت 	يف هي مؤسســة خ�يــة تعُنى با�ر�، وتتمثل رســالتها � تحس  

جــودة حيــاة مــر� القلب مــن خ�ل إ�اك وتثقيف و�ك  مجتمع عا�ــي ¢يجاد حلول 

مســتدامة وبنــاء حيــاة صحية للمــر� ومقدمي الرعايــة وعائ�تهم حول العا¤.

الأمر يتعلق 
بالحياة، 

لا بالفشل.�

مــهــمــتــنــــا�مؤسسة هارت لايف
مؤسســة هــارت 	يــف هــي أول منظمة وطنية � كنــدا تعُنى بقصور القلــب، وهي الوحيدة 

التــي يقودهــا ا�ر�. نحن مؤسســة خ�يــة اتحادية تهدف إ� رفع مســتوى الوعي العام 

بأمــراض القلــب، وإ�اك ا�ر� وعائ�تهــم ومقدمي الرعاية � تــوف� التثقيف والدعم، 

وتســهيل الوصــول إ� أحــدث ا±بحاث وا	بتكارات والع�جات، والدعــوة إ� رعاية أفضل 

. للجميع

نهــدف إ� التعــاون مــع �كائنــا � مجال الرعاية الصحيــة والحكومة والقطــاع الصناعي من 

أجل:

 إيجــاد صــوت قوي وناقد �ــر� القلب � كندا؛

 رفــع مســتوى الوعــي العــام بأمراض القلب والدعــوة إ� رعاية أفضل؛

 التعــاون مــع الجهــات ا�عنيــة لض¸ن وصول ا�ر� إ� أحــدث ا±بحاث والع�جات 

ا�بتكرة؛

 توجيــه ودعــم وتوجيــه ا�ــر� وعائ�تهم ومقدمي الرعايــة � أوقات الحاجة؛

 تثقيــف ا�ــر� و�كينهــم مــن إدارة مرضهم بأنفســهم بفعالية؛

 بنــاء قاعــدة مــن ا�دافع  عن أمراض القلب ع« ا�ســتويات ا�حليــة وا¢قليمية 

والوطنية.
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الموارد

ً̧ لجهودنا الراميــة إ� تطبيق  أُنشــئ ميثاقنــا �ر� قصــور القلب ومقدمــي الرعاية دع

معيــار وطنــي للرعايــة للكنــدي  الذين يعانون مــن قصور القلب و�قدمــي الرعاية لهم.

تجُسّــد خريطــة رحلة ا�ريض القصص الحقيقية، وا�شــاعر، وا±ســئلة، والتحديــات الحياتية 

التــي يواجههــا ا�صابــون بقصور القلب أثنــاء مراحل ع�جهم ورعايتهم. ومــن خ�ل التفاعل 

الحقيقــي مــع تجــارب ا�ر� وفهــم معاناتهم اليوميــة، Çكننا إبراز ا	حتياجــات الفعلية، 

وتحديــد الفجــوات، واســتيعاب تطلعاتهــم من أجل تحس  جودة الرعايــة. إنها خطوة أو� 

وأساســية لــض¸ن س¸ع صوت ا�ريض وإدراجه � قلــب عملية التغي�.

تــدور اسÌاتيجيتنــا الشــاملة �عالجة قصور القلب حول ث�ث ركائز أساســية: التشــخيص 

والفحــص، وا¢دارة والرعايــة، والبحــث والتقييم. تــم تصميم كل ركيــزة �عالجة الجوانب 

الحاســمة ¢دارة قصــور القلــب، بدءًا من الكشــف ا�بكر والع�ج الفعال وحتى الدعم ا�ســتمر 

والتحس  ا�تواصــل من خ�ل البحث.

 ،�مؤسســة هارت 	يف هي مؤسســة خ�ية تعُنى با�ر

وتتمثــل مهمتهــا � تحس  جودة حياة ا±شــخاص الذين 

يعانــون مــن أمراض القلب مــن خ�ل إ�اك وتثقيف 

و�ــك  مجتمع عا�ــي ¢يجاد حلول مســتدامة وبناء حياة 

أكÑ صحة.

انضمــوا إ� مجموعتنــا ا�غلقة "مســاعدة القلوب" ع« 

فيســبوك للحصول ع« الدعم ومشــاركة ا±فكار.

ميثــاق حقوق المرضى 
الرعاية ومقدمي 

دعم  مجموعة 
فيسبوك على 

يعُــد تتبّــع حالتــك الصحية أمرًا بالغ ا±هميــة للحفاظ ع« 

صحــة قلبــك، وÇكن أن يسُــاعد � توجيه التغي�ات � Öط 

حياتــك أو خطة رعايتك.

أدوات  مجموعة 
هارت لايف

وتعلمّ! سجّل 

أكادÇيــة هارت 	يف هــي منصة تعليميــة مبتكرة، تم 

 �تصميمهــا مــن قِبل ا�ر� ومقدمي الرعاية، و±جل ا�ر

ومقدمــي الرعايــة، بالتعاون الوثيق مــع ا�ختص  � مجال 

الرعايــة الصحية، وبدعــم علمي موثوق.

أكاديمية 
هارت لايف

يطة  خر
يض المر رحلة 

ــة الوطنية  إطار عمل السياس
القلب لقصور 
ما هو قصور القلب؟


