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हाटर्लाइफ फाउंडेशन एक मरीज़-संचा�लत चै�रटी है 
�जसका उ�े� दीघर्का�लक समाधान खोजने और 
अ�धक �� जीवन बनाने के �लए �व��ापी समुदाय 
को शा�मल करके, �श�क्षत करके और सश� बनाकर 
हृदय रोग से पी�ड़त लोग� के जीवन क� गुणव�ा को 
बढ़ाना है।

हाटर्लाइफ फाउंडेशन
हाटर्लाइफ फाउंडेशन कनाडा का पहला और एकमात्र रा�ीय रोगी 
नेतृ� वाला हाटर्  फे�लयर संगठन है। हम एक संघीय चै�रटी ह� �जसका 
उ�े� हृदय रोग के बार ेम� लोग� म� जागरूकता बढ़ाना, रो�गय�, 
प�रवार� और देखभाल करने वाल� को �शक्षा और सहायता प्रदान 
करना, नवीनतम शोध, नवाचार� और उपचार� तक पहँुच को सुगम 
बनाना और सभी के �लए बेहतर देखभाल क� वकालत करना है।

• हमारा उ�े� �ा� सेवा, सरकार और उ�ोग म� भागीदार� के 
साथ सहयोग करना है:

• कनाडा म� हृदय रोग के रो�गय� के �लए एक मजबूत, मह�पूणर् 
आवाज़ �ा�पत करना;

• हृदय रोग के बार ेम� लोग� म� जागरूकता बढ़ाना और बेहतर 
देखभाल क� वकालत करना;

• नवीनतम अ�भनव शोध और उपचार� तक रोगी क� पहँुच 
सु�न��त करने के �लए �हतधारक� के साथ सहयोग करना; 
ज़रूरत के समय रो�गय�, प�रवार� और देखभाल करने वाल� को 
सलाह देना, सहायता देना और मागर्दशर्न करना;

• रो�गय� को उनक� बीमारी का प्रभावी ढंग से �यं प्रबंधन करने 
के �लए �श�क्षत और सश� बनाना;

• �ानीय, क्षेत्रीय और रा�ीय हृदय रोग अ�धव�ाओ ंक� सद�ता 
का �नमार्ण करना।

हाटर्लाइफ़ फ़ाउंडेशन एक मरीज़-संचा�लत चै�रटी है �जसका 
उ�े� वै��क समुदाय को शा�मल करके, �श�क्षत करके और 
प्रे�रत करके हृदय संबंधी बीमा�रय� से पी�ड़त लोग� के जीवन क� 
गुणव�ा म� सुधार करना है। हम दीघर्का�लक समाधान �ा�पत 
करना, नवाचार को प्रो�ा�हत करना और वै��क �र पर 
रो�गय�, देखभाल करने वाल� और प�रवार� के �लए �� 
जीवन शैली का �नमार्ण करना चाहते ह�।
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रोगी
यात्रा मान�चत्र

हाटर्लाइफ
टूल�कट

फेसबुक
सहायता समूह

रोगी एवं देखभालकतार्
अ�धकार� का चाटर्र

-

संसाधन

र�ज�र कर� और जान�!

हाटर्लाइफ
अकादमी

-

रा�ीय हाटर्  फे�लयर
नी�त ढांचा
प�रवतर्न के �लए रा�ीय कायर् योजना

हमारा हाटर्  फे�लयर रोगी और देखभालकतार् चाटर्र, हाटर्  फे�लयर 
से पी�ड़त कनाडाई लोग� और उनके देखभालकतार्ओ ंके �लए 
देखभाल के रा�ीय मानक क� �ापना के �लए हमारी लड़ाई 
का समथर्न करने के �लए �वक�सत �कया गया था।

हाटर्लाइफ अकादमी एक अ�भनव �शक्षण 
मंच है �जसे रो�गय� और देखभालकतार्ओ ं
�ारा, देखभाल प्रदाताओ ंके साथ साझेदारी 
म�, तथा �वज्ञान �ारा सम�थ�त, �डजाइन 
�कया गया है। 

हाटर्लाइफ़ फ़ाउंडेशन एक मरीज़-संचा�लत 
चै�रटी है �जसका उ�े� द�ुनया भर के 
समुदाय को दीघर्का�लक समाधान और 
�� जीवन शैली बनाने के �लए प्रे�रत, 
�श�क्षत और प्रे�रत करके हृदय रोग से 
पी�ड़त लोग� के जीवन क� गुणव�ा म� 
सुधार करना है।
समथर्न और �वचार� को साझा करने के 
�लए हमार ेगु� फेसबुक समुदाय, हे� 
फ़ॉर हाट्सर् से जुड़�।

अपने �ा� क� ���त पर नज़र रखना, 
�� हृदय को बनाए रखने और 
जीवनशैली म� समायोजन या देखभाल 
योजनाओ ंके �लए मह�पूणर् है।

हमारी हाटर्  फे�लयर योजना के तीन �ंभ ह�: �नदान और जांच, प्रबंधन 
और देखभाल, तथा अनुसंधान और मू�ांकन। प्र�ेक �ंभ हाटर्  
फे�लयर प्रबंधन के आव�क क्षेत्र� पर �ान क� �द्रत करता है, �जसम� 
प्रार�ंभक पहचान, प्रभावी उपचार, �नरतंर सहायता और अनुसंधान के 
मा�म से �नरतंर सुधार शा�मल है।

रोगी यात्रा मान�चत्र उन कहा�नय�, भावनाओ,ं प्र�� और जीवनशैली 
संबंधी मु�� को रखेां�कत करता है �जनका सामना हाटर्  फे�लयर के 
रोगी अपनी देखभाल यात्रा के दौरान करते ह�। हाटर्  फे�लयर के रो�गय� 
के साथ सहानुभू�त रखने और उनसे सीखने से हम� उनक� वतर्मान 
ज़रूरत�, ददर् के �ान� और देखभाल म� वां�छत सुधार� क� पहचान 
करने म� मदद �मलती है। हम यह सु�न��त करने क� �दशा म� पहला 
कदम उठा रहे ह� �क रोगी क� आवाज़ सुनी जाए।


