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HeartLife ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼-ਸਚੰਾਿਲਤ ਚੈਿਰਟੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਦਲ ਦੀ 
ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਣੁਵਤੱਾ ਨੂ ੰਬਦਲਣਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਗਲੋਬਲ 
ਕਿਮਊਨਟੀ ਨੂ ੰਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ, ਿਸਿੱਖਅਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਲਬੰੇ ਸਮ� 
ਲਈ ਹੱਲ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ,ਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਿਸਹਤਮਦੰ ਜੀਵਨ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ

ਿਮਸ਼ਨ

HeartLife ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ ਕਨੇੈਡਾ ਦੀ ਪਿਹਲੀ - ਅਤੇ ਇਕਲੌਤੀ - ਰਾਸ਼ਟਰੀ - 
ਮਰੀਜ਼-ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਸਸੰਥਾ ਹੈ। ਅਸ� ਇੱਕ ਸਘੰੀ ਚੈਿਰਟੀ ਹਾ ਂ
ਿਜਸਦਾ ਉਦਸ਼ੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਬਾਰ ੇਜਨਤਕ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਵਧਾਉਣਾ, ਮਰੀਜ਼ਾਂ, 
ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂ ੰਿਸਿੱਖਆ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ, ਨਵੀਨਤਮ ਖੋਜਾਂ, ਨਵੀਨਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਇਲਾਜਾ ਂਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਦੀ ਸਹੂਲਤ 
ਦਣੇਾ ਅਤੇ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਿਬਹਤਰ ਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਨਾ ਹੈ।
ਸਾਡਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ, ਸਰਕਾਰ, ਅਤੇ ਉਦਯੋਗ ਿਵਚੱ ਭਾਈਵਾਲਾ ਂਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗ 
ਕਰਨਾ ਹੈ:

ਕਨੇੈਡਾ ਿਵਚੱ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਆਵਾਜ਼ 
ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ;

• ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਬਾਰ ੇਜਨਤਕ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਵਧਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਬਹਤਰ ਦਖੇਭਾਲ 
ਲਈ ਵਕਾਲਤ ਕਰਨਾ;

• ਨਵੀਨਤਮ ਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਖੋਜ ਅਤੇ ਇਲਾਜਾ ਂਤੱਕ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਪਹੰੁਚ ਨੂ ੰਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਹੱਸੇਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨਾ; 

• ਲੋੜ ਦੇ ਸਮ� ਮਰੀਜ਼ਾ,ਂ ਪਿਰਵਾਰਾਂ, ਅਤੇ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂ ੰਸਲਾਹਕਾਰ, 
ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ;

• ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੂ ੰਆਪਣੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਪਰ੍ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢਗੰ ਨਾਲ ਸਵ-ੈਪਰ੍ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਸਿੱਖਅਤ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ;

• ਸਥਾਨਕ, ਖੇਤਰੀ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ - ਿਦਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ 
ਦੀ ਮ�ਬਰਿਸ਼ਪ ਬਣਾਉਣਾ।

HeartLife ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ

HeartLife ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼-ਸਚੰਾਿਲਤ ਚੈਿਰਟੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਉਦਸ਼ੇ ਿਦਲ 
ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਣੁਵਤੱਾ ਨੂ ੰਬਦਲਣਾ ਹੈ, ਇੱਕ 
ਗਲੋਬਲ ਕਿਮਊਨਟੀ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ, ਿਸਿੱਖਅਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਹੈ 

ਤਾ ਂਜੋ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਲਈ ਹੱਲ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ 
ਮਰੀਜ਼ਾ,ਂ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਲਈ ਿਸਹਤਮਦੰ ਜੀਵਨ 

ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ

ਇਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ

ਅਸਫਲਤਾ

 ਬਾਰੇ 

 ਬਾਰੇ ਹੈ, 
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TM
ਦੁਆਰਾ ਸਮਰਥਤ ਹੈ



ਮਰੀਜ਼ ਸਫਰ ਨਕਸ਼ਾ

ਹਾਰਟਲਾਈਫ

ਟੂਲਿਕੱਟ

ਫੇਸਬੱੁਕ

ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ

ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ 

ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦਾ ਘੋਸ਼ਣਾ ਪੱਤਰ

-

ਸਾਧਨ

HeartLife

ਅਕੈਡਮੀ

-

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ

ਨੀਤੀ ਢਾਂਚਾ

ਰਿਜਸਟਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਸੱਖੋ!

HeartLife ਅਕੈਡਮੀ ਇੱਕ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲਾ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 

ਹੈ ਜੋ ਨਵੀਨਤਮ ਿਡਜ਼ਾਈਨ 'ਤੇ ਆਧਾਰਤ ਹੈ — ਮਰੀਜ਼ਾਂ  

ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਵੱਲ� , ਮਰੀਜ਼ਾਂ  ਅਤੇ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ। ਇਹ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ 

ਪ� ਦਾਤਾਵਾਂ  ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਆਧਾਰ 

ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਮਰੀਜ਼ ਸਫਰ ਨਕਸ਼ਾ ਉਹਨਾਂ  ਅਸਲੀ ਕਹਾਣੀਆਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ , ਸਵਾਲਾਂ  ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀਆਂ 

ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ  ਅਤੇ ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਦਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ 

ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਸਫਰ ਦੌਰਾਨ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਅਸ� ਜਦ�  ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸਮਝਦੇ 

ਹਾਂ  ਅਤੇ ਿਸੱਖਦੇ ਹਾਂ  ਿਕ ਿਦਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ�  ਿਵੱਚ ਕੀ ਕੁਝ ਭੁਗਤ ਰਹੇ 

ਹਨ, ਤਾਂ  ਅਸ� ਉ�ਾਂ  ਦੀਆਂ ਮੌਜੂਦਾ ਲੋੜਾਂ , ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਉ�ਾਂ  ਦੀਆਂ 

ਇੱਛਾਵਾਂ  ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਅਸ� ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਚੱੁਕ 

ਰਹੇ ਹਾਂ  ਿਕ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਜਾਵੇ।

ਬਦਲਾਅ ਲਈ ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਾਰਵਾਈ ਯੋਜਨਾ

ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਸਾਡੀ ਿਵਸ਼ਿਤ� ਤ ਰਣਨੀਤੀ ਿਤੰਨ ਬੁਿਨਆਦੀ ਥੰਮ� ਾਂ  'ਤੇ 

ਆਧਾਰਤ ਹੈ: ਿਨਦਾਨ ਅਤੇ ਜਾਂ ਚ, ਪ� ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ, ਅਤੇ ਖੋਜ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂ ਕਣ। ਹਰ ਥੰਮ�  

ਨੰੂ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਪ� ਬੰਧਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਨਦਾਨ ਅਤੇ ਪ� ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਇਲਾਜ ਤ�  ਲੈ ਕੇ ਿਨਰੰਤਰ 

ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਖੋਜ ਰਾਹ� ਿਨਰੰਤਰ ਸੁਧਾਰ ਤੱਕ।

ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨੀ 

ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤਾਂ  ਜੋ ਿਦਲ ਨੰੂ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰੱਿਖਆ 

ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਜਾਂ  ਇਲਾਜ 

ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ।

HeartLife ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼-ਸੰਚਾਿਲਤ 

ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਸੰਗਠਨ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਿਦਲ ਦੀ 

ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ  ਦੀ ਜੀਵਨ ਗੁਣਵੱਤਾ 

ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਸ� ਇੱਕ ਗਲੋਬਲ 

ਕਿਮਊਨਟੀ ਨੰੂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਕੇ, ਿਸੱਖਾ ਕੇ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ 

ਪ� ਦਾਨ ਕਰਕੇ, ਲੰਬੇ ਸਮ�  ਲਈ ਹੱਲ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ 

ਿਦਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ  ਲਈ ਵਧੀਆ 

ਜੀਵਨ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਵੱਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ । 

ਸਹਾਇਤਾ ਪ� ਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਂ ਝੇ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸਾਡੇ "Help for Hearts" ਫੇਸਬੱੁਕ ਸਮੂਹ 

ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਵੋ।

ਸਾਡਾ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਘੋਸ਼ਣਾ ਪੱਤਰ ਇਸ 

ਮਕਸਦ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ 

ਮਰੀਜ਼ਾਂ  ਅਤੇ ਉ�ਾਂ  ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਇਲਾਜ ਮਾਪਦੰਡ ਲਾਗੂ 

ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਵਕਾਲਤ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰ ਸਕੀਏ।


