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HeartLife Foundation是加拿大首个也是唯一一个由心衰患
者主导的全国性组织。作为联邦注册慈善机构，我们致力于
提升公众对心脏疾病的认知，联结患者、家属及照护者提供
教育与支持，促进前沿研究、创新成果及治疗方案的获取，               
并为改善全民心脏护理持续发声。

使命

我们力求与医疗健康领域、政府部门及产业伙伴携手：

• 为加拿大心脏疾病患者建立强有力的关键发生平
台；

• 提高公众对心脏疾病的认知并倡导更优质的护理
服务；

• 联合各方利益相关者确保患者获得最新研究与治
疗突破；在患者、家属及照护者需要时提供指导
支持与专业建议；

• 通过教育赋能患者实现疾病的自主高效管理； 

• 构建覆盖地方、区域及国家层面的心脏健康倡导
者联盟。

HeartLife Foundation

HeartLife Foundation是以患者为主导的慈善机构，
致力于通过联结、教育和赋能全球社区，
改善心血管疾病患者的生活质量。

我们的目标是为全球患者、照护者及家庭创造持久解决方案、
推动创新并构建更健康的生活。

The HeartLife Foundation 是以患者为主导的慈善机构，致
力于通过联结、教育和赋能全球社区，改善心血管疾病患者
的生活质量。我们的目标是为全球患者、照护者及家庭创造
持久解决方案、推动创新并构建更健康的生活。
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患者及照护者 
     权利宪章 
本心衰患者及照护者权利宪章的制定，旨在推动
加拿大建立全国统一的心衰护理标准，为患者及
其照护者争取权益。

资源库

注册，开始学习! 

The HeartLife Academy 是创新设
计的学习平台——由患者与照护者联
合医疗专业人员共同打造，以科学
为依托，专为患者及照护者群体服
务。

HeartLife 
Academy

The HeartLife Foundation 是由患者
推动的慈善组织，我们的使命是通
过联结全球社群开展教育赋能，为
心脏病患者创造持久解决方案，共
建更健康的生活。

 

加入我们的 Help for Hearts封闭式
Facebook小组，获取支持，分享 
经验。

定期追踪健康状况对维持
心脏健康至关重要，这些
数据能为生活方式调整或
护理方案变更提供依据。

患者旅程全景图真实记录并凝练了心衰患者在治疗全周期中
的故事、情感波动、疑问及生活挑战。通过深度共情并了解
患者现状，我们能清晰呈现当前需求、痛点及改善护理的期待。
这是让患者心声被听见的关键第一步。

国家心衰防治 
政策框架

我们制定的心衰防治综合战略立足三大核心支柱：诊断与筛查、
管理与护理、研究与评估。每个支柱都针对心衰管理的关键环节
——从早期发现、有效治疗到持续支持，以及通过研究实现护理
水平的不断提升。 

变革性国家行动计划


