
ال�وت� الدهنــي (أ)، ا�عــروف اختصــارًا بـ Lp(a)، هو أحد أنواع الجزيئــات الدهنية 

ا�وجــودة � الــدم. تتمثل مهمتــه � نقل الكوليس�ول والدهون ا�خرى ع� مجرى الدم. 

بــخ�ف بعــض ال�وتينــات الدهنية ا�خرى التي تصُن�ــف إ� كوليس�ول "جيد" أو "�ء"، 

يعُــد Lp(a) بروتينًــا دهنيًــا ذا طابع ورا¦، أي أن مســتوياته � الجســم غالبًا ما توُرث 
اªباء من 

هل تعلم؟

واحد من كل خمســة أشــخاص � العا¯ يعُا® من ارتفاع 

Lp(a)، إ¹ أن أغلبهــم ¹ يعلمــون بذلك نظــرًا لغياب ا�عراض 
الظاهرة.

ارتفــاع مســتويات Lp(a) قــد يزيد من خطر ا½صابــة بأمراض القلب 

والســكتات الدماغيــة، نظرًا �نه Áُكن أن يسُــبب تراكــم اللويحات داخل 

الÃاي�. هــذه ال�ســبات تعُرف طبيًــا بتصلب الÃاي�، وهي تؤُدي إ� 

فقــدان مرونــة الÃاي� وضيقها، ما Áُكن أن يسُــفر عن مشــاكل صحية 

خــطÌة مثــل ا�زمــات القلبية، أو ضعف عضلة القلب، أو حتى الســكتات 

الدماغية.

غالبًــا ¹ تظهــر أي أعــراض واضحــة عÍ ا�صــاب� بارتفاع Lp(a) حتى يوُاجهوا مشــاكل � القلب أو 

ا�وعيــة الدمويــة. كÏ أن فحوصــات الكوليــس�ول العادية ¹ تقيس مســتوى Lp(a)، لذا ¹ بد من 

طلب فحــص مخصص له.

اطلــب إجراء فحص إذا:
 ســبق لــك ا½صابــة بنوبة قلبية أو ســكتة دماغية.

 لديــك تاريــخ عــائÒ مــن ا½صابــة بنوبات قلبية أو ســكتات دماغية قبل ســن 55 لدى الرجال أو 65 

النساء. لدى 

 كنــت تعُــا® مــن ارتفــاع مزمن � الكوليس�ول رغــم تلقي الع�ج.

 شُــخّصت بحالــة تضيــق الــصÏم ا�بهري (ضيق الــصÏم الرئي× � القلب).

There is hope. With the right treatment and 
support you can manage Lp(a) and live the 
quality of life you deserve.

التعايش مع ارتفاع مستوى البروتين الدهني (أ) 
ما تحتاج لمعرفته

كيف يؤثر Lp(a) ما هو البروتين الدهني( أ ) Lp(a)؟
على صحة قلبك؟

كيف يُصاب الشخص بارتفاع مستوى Lp(a)؟

لماذا يجب عليك إجراء فحص Lp(a)؟

 الوراثــة: الجينــات هــي العامــل الرئي× وراء ارتفــاع Lp(a)، إذ تحدد نحو 
80-90% مــن مســتوياته � الجســم. لذا، إذا كان أحــد الوالدين يعا® من هذا 

ا¹رتفــاع، فمن ا�حتمل جــدًا أن يرثه ا�بناء.

يات مســتقرة: عادةً ما يســتقر مســتوى Lp(a) � الجســم عند سن   مســتو
الخامســة، و¹ يتــغÌ كثÌًا بعد ذلــك. وعÍ عكس الكوليــس�ول التقليدي، فإن 

تغــيÌات Þــط الحياة كالنظام الغذاÜ أو مÏرســة التÏريــن ¹ تحُدث فرقاً كبÌًا � 

ته. مستويا
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1 من كل 
10 كنــدي� مصابون 

ASCVD بـ 

كنــدي� يعا® من 

Lp(a) ارتفاع مســتوى

1 من كل 5 

فحــص Lp(a) يعُــد مــن الفحوصات البســيطة، حيث يتــم أخذ عينة دم من قِبــل مقدم الرعاية 

الصحيــة. ¹ حاجــة للصيــام أو �ي تحــضÌات خاصة، وÁُكن دمجه بســهولة ضمن فحص الــدم الروتيني.

ماذا تعنــي النتائج؟
عــادةً مــا يعُــت� مســتوى Lp(a) مرتفعًا إذا تجاوز 50 ملغ/ديســيل� أو 120 نانومول/ل�، مع 

ا�خــذ بــع� ا¹عتبار اخت�ف القيم ا�رجعيــة من مخت� ªخر.

حتــى اªن، ¹ يوجــد ع�ج دواÜ مُعتمــد خصيصًا لخفض مســتويات Lp(a). ولكــن، هناك العديد 

مــن الع�جــات الجديــدة قيد البحث والتجريب ضمن دراســات ãيرية واعــدة. � هذه ا�ثناء، Áُكن 

لطبيبــك أن يتُابــع حالتــك عــن كثب ويوäُ باس�اتيجيــات للحد من ا�خاطر ا�رتبطــة بالقلب.

إذا كنــت تشــك � إصابتــك بارتفــاع Lp(a)، أو لديك تاريخ عائÒ � ا½صابــة بأمراض القلب، ف� 

ت�دد � استشــارة طبيبــك ½جــراء الفحــص. فالكشــف ا�بكر، إ� جانب تبني Þــط حياة صحي، Áكن 

أن يحُــدث فرقاً كــبÌًا � حÏية قلبك.

رغــم أن تغــيÌات Þــط الحياة ¹ تقُلل من مســتوى Lp(a) نفســه، إ¹ أنها تسُــاعد � تقليل خطر 

ا½صابــة با�مراض القلبية بشــكل عام:

 نظــام غذائــي صحــي: ركّــز عÍ تناول الدهــون الصحية مثل ا�كåات، ا�سÏك، وزيت 
الزيتــون، إ� جانــب الــخæاوات والحبوب الكاملة. وقلل من الدهون ا�شــبعة والســكريات 

ا�كُررة.

يــن بانتظــام: حــاول ا¹لتزام èــا ¹ يقل عن 30 دقيقة من النشــاط البد®   ممارســة التمار
ا�عتــدل مثل ا�é أو ركــوب الدراجة يوميًا.

 الإقلاع عــن التدخيــن: التــدخ� يضُاعــف من خطر ا½صابــة بأمراض القلب.
 إدارة الحــالات الصحيــة المصاحبــة: تأكــد من ا�تابعة مع طبيبك للســيطرة عÍ مشــاكل 

مثــل ارتفــاع الكوليس�ول، ضغط الدم ا�رتفع، أو الســكري.

كيف يُجرى فحص Lp(a)؟

علاجات جديدة في الأفق

اتـــــخذ إجـــــراءً الآن

قــد يكــون تشــخيص ارتفــاع Lp(a) تجربة مثÌة للقلق، لكنك لســت وحــدك. التحدث إ� مقدم 

رعايــة صحيــة أو ا¹نــضÏم إ� مجموعــة دعم Áكن أن يكــون له تأثÌ إيجاê عÍ صحتك النفســية 

والعاطفية.

www.heartlife.ca :زيــد من ا�علومــات، تفضل بزيارة�

الدعم والموارد

كيفية تقليل خطر الإصابة 
بأمراض القلب والأوعية الدموية

للمزيــد من ا�علومــات حول برنامج 

Lp(a) وغÌه من أشــكال الدعم، 
ــا الإلكتروني: يارة موقعن يُرجى ز

مؤسســة "هارت ¹يف" هي جهة خÌية ترُكز عÍ خدمة ا�رì، وتســعى 

إ� تحــس� جــودة حياة ا�فراد ا�صاب� بأمــراض القلب وا�وعية الدموية 

مــن خ�ل إîاك وتثقيف وíك� ا�جتمعات حول العا¯. تهدف ا�ؤسســة 

إ� توفÌ حلول صحية مســتدامة، وتعزيز ا¹بتكار، وا�ســاهمة � بناء 

مســتقبل أكï صحــة للمرì ومقدمــي الرعاية وعائ�تهم � كل مكان.
heartlife.ca/academy
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