
�लपोप्रोटीन (a) [LP(a)] �ा है?
�लपोप्रोटीन (ए), �जसे कभी-कभी LP(a) के रूप म� भी जाना जाता है, र� म� पाया 
जाने वाला वसा कण है। यह पूर े�स�म म� कोलेस्ट्रॉल और अ� �ल�पड का 
प�रवहन करता है। जब�क कुछ �लपोप्रोटीन को "अ�ा" या "बुरा" कोलेस्ट्रॉल के 
रूप म� वग�कृत �कया जाता है, LP(a) एक वंशानुगत �लपोप्रोटीन है, �जसका अथर् है 
�क इसक� मात्रा मु� रूप से आपके प�रवार से �वरासत म� �मलती है।
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LP(a) आपके हृदय �ा� को कैसे 
प्रभा�वत करता है?

�ा आप जानते ह�? 
�व�भर म� 5 म� से 1 ��� म� Lp(a) का �र बढ़ा 
हुआ है, ले�कन बहुत से लोग इसके बार ेम� नह� 
जानते, ���क इसके कोई �� लक्षण नह� ह�।

आप ए�लवेटेड LP(a) कैसे प्रा� करते ह�?

• आनुवं�शक� : आपके Lp(a) का लगभग 80-90% �र आपके जीन 
�ारा �नधार्�रत होता है। य�द माता-�पता म� Lp(a) का �र अ�धक है, 
तो आपको भी यह होने क� अ�धक संभावना है।

• ��र �र : 5 वषर् क� आयु तक, आपका Lp(a) �र आमतौर पर 
जीवन भर के �लए �नधार्�रत हो जाता है। �नय�मत कोलेस्ट्रॉल के 
�वपरीत, आहार या �ायाम जैसे जीवनशैली म� बदलाव Lp(a) के 
�र को मह�पूणर् रूप से कम नह� कर�गे।

आपको LP(a) क� जांच �� करवानी चा�हए?
उ� LP(a) वाले अ�धकांश लोग� म� तब तक कोई लक्षण नह� �दखते जब तक �क 
उ�� हृदय संबंधी बीमारी न हो जाए। चूं�क �नय�मत कोलेस्ट्रॉल परीक्षण LP(a) क� 
जांच नह� करते ह�, इस�लए आपको इसके �लए एक �व�श� परीक्षण क� 
आव�कता होती है।

परीक्षण के �लए पूछ�  य�द :

• आपको �दल का दौरा या स्ट्रोक हुआ है।
• प�रवार के �कसी सद� को 55 वषर् (पुरुष) या 65 वषर् (म�हला) क� 

आयु से पहले �दल का दौरा या स्ट्रोक हुआ हो।
• आपका कोलेस्ट्रॉल उ� है, जो उपचार से ठीक नह� हो रहा है।
• आपको महाधमनी वा� �ेनो�सस (आपके हृदय म� वा� का 

संकु�चत होना) है।

LP(a) के उ� �र हृदय रोग और स्ट्रोक के आपके 
जो�खम को बढ़ाते ह� ���क वे आपक� धम�नय� म� 
प��का का �नमार्ण कर सकते ह�। यह प��का �ब�अप 
(एथेरोस्�ेरो�सस के रूप म� जाना जाता है) आपक� 
धम�नय� को कठोर और संक�णर् बनाता है, �जसके 
प�रणाम�रूप �दल का दौरा, �दल क� �वफलता या 
स्ट्रोक जैसी बड़ी ज�टलताएं हो सकती ह�।

बढ़े हुए �लपोप्रोटीन (a) के साथ रहना –
आपको �ा जानना चा�हए



अभी कारर्वाई करो
अगर आपको लगता है �क आपको Lp(a) �ादा है या आपके प�रवार म� हृदय 
रोग का इ�तहास रहा है, तो अपने डॉ�र से जाँच करवाने के बार ेम� बात कर�। 
समय रहते पता लगाने और जीवनशैली म� बदलाव करने से आपके हृदय को 
�� रखने म� मदद �मल सकती है।

समथर्न और संसाधन
उ� LP(a) का �नदान होना भारी पड़ सकता है, ले�कन आप अकेले 
नह� ह�। सहायता समूह से जुड़ना या �ा� सेवा �वशेषज्ञ से 
परामशर् करना आपको अपने मान�सक और भावना�क �ा� 
को प्रबं�धत करने म� मदद कर सकता है।

अ�धक जानकारी के �लए देख�: 
www.heartlife.ca

�क्ष�तज पर नए उपचार

वतर्मान म�, Lp(a) को कम करने के �लए �कसी �व�श� दवा 
को मंजूरी नह� दी गई है। हालाँ�क, नैदा�नक   अ�यन� म� 
�व�भ� उपचार� का अ�यन �कया जा रहा है। आपका डॉ�र 
आपके हृदय �ा� क� �नगरानी कर सकता है और इस बीच 
आपके जो�खम को कम करने के उपाय सुझा सकता है।

LP(a) का परीक्षण कैसे �कया जाता है?

LP(a) के �लए परीक्षण करवाना सरल है। आपका �ा� सेवा 
प्रदाता र� का नमूना लेगा। आपको इस परीक्षण के �लए 
उपवास करने या तैयारी करने क� आव�कता नह� है, और यह 
आमतौर पर एक �नय�मत र� परीक्षण के दौरान 

�कया जा सकता है।
प�रणाम� का �ा अथर् है? �बढ़े हुए Lp(a) को आमतौर पर 
प्रयोगशाला के आधार पर 50 mg/dL या 120 nmol/L से ऊपर 
के �र के रूप म� प�रभा�षत �कया जाता है।

अपने हृदय संबंधी जो�खम को कैसे कम कर�

य��प आप आहार या �ायाम से अपने LP(a) �र को नह� 
बदल सकते, �फर भी हृदय रोग के समग्र जो�खम को कम 
करने के कुछ तरीके ह�:

�� आहार : �� फैट (जैसे नट्स, मछली और जैतून का तेल), 
भरपूर स��याँ और साबुत अनाज से भरपूर आहार ल� । अ�ा�कर 
फैट और चीनी को सी�मत कर�।

�नय�मत �ायाम : प्र�त�दन 30 �मनट तक म�म ग�त�व�ध, जैसे 
पैदल चलना या साइ�कल चलाना, करने का ल� रख�।

धूम्रपान छोड़� : धूम्रपान से हृदय रोग का खतरा बढ़ जाता है।

अ� ���तय� का प्रबंधन कर� : उ� कोलेस्ट्रॉल, उ� र�चाप या 
मधुमेह का प्रबंधन करने के �लए अपने डॉ�र के साथ �मलकर काम 
कर�।

10 म� 1
कनाडाई लोग
ASCVD से प्रभा�वत ह�

कनाडाई
को उ� Lp(a) है
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हाटर्लाइफ़ फ़ाउंडेशन (HeartLife Foundation) 
एक मरीज़-संचा�लत चै�रटी है �जसका उ�े� वै��क 
समुदाय को शा�मल करके, �श�क्षत करके और प्रे�रत 
करके हृदय संबंधी बीमा�रय� से पी�ड़त लोग� के 
जीवन क� गुणव�ा म� सुधार करना है। हम 
दीघर्का�लक समाधान �ा�पत करना, नवाचार को 
प्रो�ा�हत करना और वै��क �र पर रो�गय�, 
देखभाल करने वाल� और प�रवार� के �लए �� 
जीवन शैली का �नमार्ण करना चाहते ह�।

LP(a) और अ� सहायता के 
बारे म� अ�धक जानकारी के 
�लए कृपया heartlife.-
ca/academy/ पर जाएं
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यह जीवन के बार ेम� है, असफलता के बार ेम� नह� T™
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