
ਿਲਪੋਪ�ੋ ਟੀਨ (a) [Lp(a)] ਕੀ ਹੈ?

ਿਲਪੋਪ�ੋ ਟੀਨ (a), ਜਾਂ  Lp(a), ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦਾ ਚਰਬੀ ਦਾ ਕਣ ਹੈ। ਇਹ 

ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਪ� ਵਾਹ ਰਾਹ� ਕੋਲੈਸਟ� ੋ ਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਚਰਬੀ ਲੈ ਜਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਜਦ�  ਿਕ ਕੁਝ 

ਿਲਪੋਪ�ੋ ਟੀਨ ਨੰੂ "ਚੰਗਾ" ਜਾਂ  "ਮਾੜਾ" ਕੋਲੈਸਟ� ੋ ਲ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂ ਦਾ ਹੈ, Lp(a) ਨੰੂ ਇੱਕ 

ਜੈਨੇਿਟਕ ਿਲਪੋਪ�ੋ ਟੀਨ ਵਜ�  ਜਾਿਣਆ ਜਾਂ ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਇਸਦੇ ਪੱਧਰ 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਤ�  ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੇ ਹਨ।

HeartLife
FOUNDATION

TM

ਵਧੇ ਹੋਏ ਿਲਪੋਪ�ੋ ਟੀਨ (a) ਨਾਲ ਿਜਉਣਾ - 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ

Lp(a) ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਿਕਵ�  

ਪ� ਭਾਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ?

ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ 5 ਿਵੱਚ�  1 ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ 

Lp(a) ਦਾ ਪੱਧਰ ਉੱਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਸਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕਉਂਿਕ ਇਸਦੇ 

ਕੋਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਲੱਛਣ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ।

Lp(a) ਿਕਵ�  ਵੱਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?

ਜੈਨੇਿਟਕਸ: ਤੁਹਾਡੇ Lp(a) ਦੇ ਲਗਭਗ 80-90% ਪੱਧਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਨਾਂ  

ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂ ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਮਾਤਾ ਜਾਂ  ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਉੱਚ 

Lp(a) ਹੈ, ਤਾਂ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਇਹ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਜਾਂ ਦੀ ਹੈ।

ਸਿਥਰ ਪੱਧਰ: 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ, ਤੁਹਾਡਾ Lp(a) ਪੱਧਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਜੀਵਨ ਲਈ ਿਨਰਧਾਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਨਯਮਤ ਕੋਲੈਸਟ� ੋ ਲ ਦੇ ਉਲਟ, ਖੁਰਾਕ ਜਾਂ  

ਕਸਰਤ ਵਰਗੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ Lp(a) ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੱਟ ਨਹ� ਕਰਨਗੇ।

ਤੁਹਾਨੰੂ Lp(a) ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਕਉਂ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਉੱਚ Lp(a) ਵਾਲੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ  ਿਵੱਚ ਉਦ�  ਤੱਕ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਜਦ�  ਤੱਕ 

ਉ�ਾਂ  ਨੰੂ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਿਕਉਂਿਕ ਿਨਯਮਤ ਕੋਲੈਸਟ� ੋ ਲ ਟੈਸਟ Lp(a) ਦੀ 

ਜਾਂ ਚ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਖਾਸ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਟੈਸਟ ਲਈ ਪੱੁਛੋ ਜੇ:

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਜਾਂ  ਸਟ� ੋ ਕ ਹੋਇਆ ਹੈ।

• ਿਕਸੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ� ਬਰ ਨੰੂ 55 ਸਾਲ (ਮਰਦ) ਜਾਂ  65 ਸਾਲ (ਔਰਤਾਂ ) ਦੀ 

ਉਮਰ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ  ਿਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਜਾਂ  ਸਟ� ੋ ਕ ਹੋਇਆ ਸੀ।

• ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਲੇਸਟਰੋਲ ਵੱਧ ਹੋਵੇ ਜੋ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਵੀ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ।

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਓਰਿਟਕ ਵਾਲਵ ਸਟੀਨੋਿਸਸ (ਿਦਲ ਦੇ ਵਾਲਵ ਦਾ ਤੰਗ ਹੋਣਾ) 

ਹੋਵੇ।

Lp(a) ਦੇ ਉੱਚ ਪੱਧਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ� ੋ ਕ ਦੇ 

ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਧਮਨੀਆਂ 

ਿਵੱਚ ਪਲੇਕ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਲੇਕ 

ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ (ਿਜਸਨੰੂ ਐਥੀਰੋਸਕਲੇਰੋਿਟਕ ਿਕਹਾ ਜਾਂ ਦਾ ਹੈ) 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਧਮਨੀਆਂ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਤੰਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਿਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ, ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਜਾਂ  ਸਟ� ੋ ਕ ਵਰਗੀਆਂ 

ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ  ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

HCM ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਿਦਲ ਦੀਆਂ 

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਆਮ ਨਾਲ�  ਮੋਟੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂ ਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਦਲ ਲਈ ਖੂਨ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੰਪ 

ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਜਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੋਟਾਪਾ ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਸੈਪਟਮ ਨੰੂ ਪ� ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਿਦਲ ਦੇ 

ਖੱਬੇ ਅਤੇ ਸੱਜੇ ਪਾਿਸਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦੀਵਾਰ ਹੈ।



ਹੁਣੇ ਕਦਮ ਚੱੁਕੋ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉੱਚ Lp(a) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ  ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ 

ਿਵੱਚ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਹੈ, ਤਾਂ  ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਜਾਂ ਚ ਕਰਵਾਉਣ 

ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਤੁਹਾਡੇ 

ਿਦਲ ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਰੋਤ

ਉੱਚ Lp(a) ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਸ� ਇਕੱਲੇ ਨਹ� ਹੋ। ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਜਾਂ  

ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ� ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਸਹਤ ਦਾ ਪ� ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ।

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਜਾਓ:

www.heartlife.ca

ਨਵ�  ਇਲਾਜ ਅੱਗੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ

ਹੁਣ ਤੱਕ, Lp(a) ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕੋਈ ਖਾਸ ਦਵਾਈ ਮਨਜ਼ੂਰ ਨਹ� ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂ ਿਕ, ਕਲੀਿਨਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ  ਿਵੱਚ ਕਈ ਇਲਾਜਾਂ  ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 

ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਮਾਂ  ਨੰੂ ਪ� ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

Lp(a) ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਕਵ�  ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?

Lp(a) ਦੀ ਜਾਂ ਚ ਕਰਵਾਉਣਾ ਸੌਖਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ� ਦਾਤਾ ਖੂਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ 

ਲਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਟੈਸਟ ਲਈ ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਜਾਂ  ਿਤਆਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹ� 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਿਨਯਮਤ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂ ਚ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਨਤੀਜੇ ਕੀ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ?

ਵਿਧਆ ਹੋਇਆ Lp(a) ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 50 mg/dL ਜਾਂ  120 nmol/L ਤ�  ਉੱਪਰ 

ਦੇ ਪੱਧਰ ਵਜ�  ਮੰਿਨਆ ਜਾਂ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਲੈਬ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ 

ਿਕਵ�  ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਹਾਲਾਂ ਿਕ ਤੁਸ� ਖੁਰਾਕ ਜਾਂ  ਕਸਰਤ ਨਾਲ ਆਪਣੇ Lp(a) ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਨਹ� ਬਦਲ 

ਸਕਦੇ, ਪਰ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੱੁਚੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ:

• ਿਸਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ: ਿਸਹਤਮੰਦ ਚਰਬੀ (ਿਜਵ�  ਿਕ ਬਾਦਾਮ, ਮੱਛੀ ਅਤੇ 

ਜੈਤੂਨ ਦਾ ਤੇਲ), ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਬਤ ਅਨਾਜ ਨਾਲ 

ਭਰਪੂਰ ਖੁਰਾਕ ਖਾਓ। ਗੈਰ-ਿਸਹਤਮੰਦ ਚਰਬੀ ਅਤੇ ਖੰਡ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ 

ਘਟਾਓ।

• ਿਨਯਮਤ ਕਸਰਤ: ਹਰ ਰੋਜ਼ 30 ਿਮੰਟ ਦੀ ਦਰਿਮਆਨੀ ਗਤੀਿਵਧੀ, 

ਿਜਵ�  ਿਕ ਸੈਰ ਕਰਨ ਜਾਂ  ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਖੋ।

• ਿਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਛੱਡੋ: ਿਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਖਤਰੇ 

ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੈ।

• ਹੋਰ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਪ� ਬੰਧਨ ਕਰੋ: ਉੱਚ ਕੋਲੇਸਟ� ੋ ਲ, ਹਾਈ ਬਲੱਡ 

ਪ�ੈ ਸ਼ਰ, ਜਾਂ  ਸ਼ੂਗਰ ਦਾ ਪ� ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 

ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰੋ।

10 ਿਵੱਚ�  1
ਕੈਨੇਡੀਅਨ

ASCVD ਤ�  ਪ� ਭਾਿਵਤ ਹਨ

ਕੈਨੇਡੀਅਨ

ਦਾ Lp(a) ਪੱਧਰ ਉੱਚਾ ਹੈ

5 ਿਵੱਚ�  1

HeartLife ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼-ਸੰਚਾਿਲਤ ਚੈਰੀਟੀ ਹੈ 

ਿਜਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਿਦਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ  ਦੀ 

ਜੀਵਨ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਸ� ਇੱਕ ਗਲੋਬਲ 

ਕਿਮਊਨਟੀ ਨੰੂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਕੇ, ਿਸੱਖਾ ਕੇ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪ� ਦਾਨ 

ਕਰਕੇ, ਲੰਬੇ ਸਮ�  ਲਈ ਹੱਲ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਾ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ , ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ 

ਪਿਰਵਾਰਾਂ  ਲਈ ਵਧੀਆ ਿਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ ।

heartlife.acad

Lp(a) ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਾਡੇ ਨਾਲ heartlife.-

ca/academy/ 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਿਮਸ਼ਨ

It’s About Life, Not Failure™
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www.heartlife.ca

HeartLife
FOUNDATION

TM
ਦੁਆਰਾ ਸਮਰਥਤ ਹੈ


