
 (HCM) فهم الفرق ب� اعت�ل عضلة القلب الضخامي

(oHCM) واعت�ل عضلة القلب الضخامي ا�نسدادي

الأعراض: اعتلال عضلة القلب الضخامي مقابل 
اعتلال عضلة القلب الضخامي الانسدادي

 تخطيــط صــدى القلــب: فحص با�وجــات فوق الصوتية يظُهــر س�كة عضلة 
لقلب. ا

يــر بالرنيــن المغناطيســي: يوُفــر صــورًا دقيقة لتفاصيــل بنية القلب.  التصو
 الاختبــارات الجينيــة: تســاعد ع� تحديــد ما إذا كان الشــخص يحمل جينًا مســبباً 

لة. للحا

 تخطيــط صــدى القلــب مــع دوبلر: يكشــف عــن مدى تضخم القلــب وتدفق الدم من خ�له.
 اختبار إجهاد الجهد: يسُــتخدم لتحديد مدى شــدة ا�نســداد أثناء النشــاط البد¢.

 قســطرة القلــب: تقيــس الضغــط داخل حجرات القلب وتســاعد © تقييم درجة ا�نســداد.

اعــت�ل عضلة القلــب الضخامي هو اضطــراب تصبح فيه 

عضلــة القلــب أك· س�كة من ا�عــدل الطبيعي، م� يعيق 

قدرتهــا ع� ضــخ الدم بكفاءة. غالبًا مــا ت«كز هذه الس�كة 

© الحاجــز، وهــو الجدار العض¾ الــذي يفصل ب� جانبي 

القلب اÀيÁ واÀ¿ن.

ألــم فــي الصــدر: يظهر غالبًا أثناء أو بعــد مجهود بد¢.

ضيــق التنفــس: صعوبــة © التنفس خاصةً أثناء النشــاط البد¢.

خفقــان القلب: اÄحســاس بÁعة أو عدم انتظــام Âبات القلب.

التعب: الشــعور ا�ســتمر باÄرهاق الجسدي.

الــدوار أو الإغمــاء: قــد يحدث نتيجــة عدم وصول كمية كافيــة من الدم إÆ الدماغ.

جميــع الأعراض الســابقة المرتبطة بـ HCM: وتشــمل أÈ الصدر، ضيــق التنفس، 
الخفقــان، التعب، والدوار أو اÄغ�ء.

ضيــق تنفــس متزايد: بســبب صعوبــة القلب © ضخ الدم من خ�ل منطقة ا�نســداد.

ألــم متكــرر فــي الصدر: نتيجــة الجهد اÄضا© الذي يبذلــه القلب لضخ الدم.

إغمــاء الجهــد: فقــدان الوعي أثناء أو بعد الت�رين بســبب عــدم كفاية تدفق الدم.

اعــت�ل عضلــة القلب الضخامي ا�نســدادي يعُد أحد اÀنواع 

الفرعيــة مــن اعت�ل عضلة القلــب الضخامي. © هذه 

الحالــة، تــؤدي س�كة عضلة القلــب إÆ إعاقة تدفق الدم 

خارج القلب. هذا ا�نســداد قد يســبب أعراضًا أك· حدة 

ومضاعفــات إضافية مقارنة بالنوع غÌ ا�نســدادي.

هل هو اعتلال عضلة القلب الضخامي (oHCM)؟

ما هو اعتلال عضلة القلب الضخامي (HCM)؟

أعراض اعتلال عضلة القلب الضخامي:

تشخيص اعتلال عضلة القلب الضخامي الانسدادي:تشخيص اعتلال عضلة القلب الضخامي:

أعراض اعتلال عضلة القلب الضخامي الانسدادي:

كيفية التمييز:

ما هو اعتلال عضلة القلب الضخامي 
الانسدادي (oHCM)؟
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خيارات العلاج:

التعايش مع اعتلال عضلة القلب الضخامي 
واعتلال عضلة القلب الضخامي الانسدادي:

يــة: مثــل حــاÍات بيتا، وحاÍات قنوات الكالســيوم، وغÌها من   الأدو
الع�جات التــي تخُفف اÀعراض.

 تغييــرات نمــط الحيــاة: اعــت�د نظام غذاÑ متوازن، م�رســة الرياضة 
بانتظــام (مع تجنب اÀنشــطة الشــاقة)، واÄق�ع عن التدخ�.

ية:  الأدو
 تشُــابه الع�جات الســابقة ولكن مع تركيز خاص ع� تقليل تأثÌ ا�نســداد.

الإجراءات:
 اســتئصال عضلــة الحاجــز: تدخــل جراحي Äزالــة الجزء ا�تضخم مــن عضلة القلب.

 اســتئصال الحاجــز بالكحــول: إجــراء غÌ جراحــي يتم فيه حقــن الكحول لتقليــص منطقة 
ا�نسداد.

 الأجهــزة القابلــة للــزرع: مثــل منظ�ت Âبات القلب أو مــزي�ت الرجفان لع�ج 
اضطرابــات نظم القلب.

ك� الحالــت� تتطلــب متابعــة طبية دورية مع طبيــب القلب، وا�لتزام 

باÀدويــة ا�وصوفــة، وتطبيــق تغيÌات صحية © أســلوب الحياة. ونظرًا 

Äمكانيــة انتقــال هــذه الحا�ت وراثيًا، من ا�هم التفــكÌ © إجراء فحوصات 

 مجموعــات الدعــم: تواصــل مع أفــراد يعانون من HCM أو وراثية واستشــارة الطبيــب لعائلة ا�صاب.
oHCM للحصــول ع� دعم نف× ومعلومــات عملية.

 المــوارد التعليميــة: تابــع أحدث الع�جات والبحــوث ا�تعلقة با�رض.

 المناصــرة: شــارك © جهــود التوعيــة العامة وا�شــاركة © دعم اÀبحاث 
لطبية. ا

علاج اعتلال عضلة القلب الضخامي الانسدادي:علاج اعتلال عضلة القلب الضخامي:

الدعم والموارد:

للحصــول ع� مزيــد من ا�علومات 

حول اعــت�ل عضلة القلب 

 (oHCM) الضخامي ا�نســدادي

اÀخرى، الداعمة  وا�وارد 

ــا الإلكتروني: يارة موقعن يُرجى ز

مؤسســة هــارت �يف هي منظمة خÌية تهتــم برعاية ا�رÙ، وتتمثل 

رســالتها © تحــس� حياة من يعانــون من أمراض القلب واÀوعية الدموية 

مــن خ�ل إÜاك ا�جتمــع العا�ي، وتثقيفه، وÛكينه. نســعى إÆ تطوير 

 Ùحلول مســتدامة، وتعزيز ا�بتكار، وخلق مســتقبل أك· صحة للمر

.Èهــم © مختلف أنحاء العاÝومقدمــي الرعاية وأ
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