¢ Es MCHO?

Comprendiendo la miocardiopatia hipertréfica (MCH)
vs. miocardiopatia hipertrofica obstructiva (MCHO)

¢ Qué es la miocardiopatia
hipertréfica (MCH)?

La MCH es una afeccién en la que el
musculo cardiaco se vuelve mas
grueso de lo normal, lo que dificulta
que el coraz6n bombee la sangre
correctamente. El engrosamiento
suele afectar al tabique, la pared que
separa los lados izquierdo y derecho
del corazén.

-@-Cémo diferenciarlas:

Diagnéstico de la MCH:

Sintomas: MCH vs. MCHO

Ecocardiograma: Una ecografia que mues-
tra el musculo cardiaco engrosado.
Resonancia magnética: Proporciona
imagenes detalladas de la estructura del
corazén.

Pruebas genéticas: Puede identificar si
usted tiene el gen que causa la MCH

Sintomas de la MCH:
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Dolor toracico: A menudo durante o después de la activi-
dad fisica.

Falta de aliento: Dificultad para respirar, especialmente
cuando se esta activo.

Palpitaciones: Sensacion de que el corazon se acelera o
late con fuerza.

Fatiga: Sentirse muy cansado o agotado.

Mareos o desmayos: Puede ocurrir si el cerebro no recibe
suficiente sangre.
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¢ Qué es la miocardiopatia hipertrofica
obstructiva (MCHO)?

La MCHO es un tipo especifico de
miocardiopatia hipertréfica. En la
MCHO, el musculo cardiaco engrosa-
\ do bloquea el flujo sanguineo fuera
- / del corazén. Esta obstruccion puede
) causar mas sintomas y complica-
ciones que la MCH sin obstruccion.

Diagnéstico de la MCHO:

Ecocardiograma con Doppler: Muestra tanto el
musculo cardiaco engrosado como lo bien que fluye
la sangre.

Prueba de esfuerzo: Ayuda a averiguar la gravedad
de la obstrucciéon durante el ejercicio.

Cateterismo cardiaco: Mide la presion dentro del
corazbén para comprobar cuanto flujo sanguineo esta
obstruido.

Sintomas de la MCHO:

0 Todos los Sintomas de MCH: Incluyendo dolor en el pecho,
dificultad para respirar, palpitaciones, fatiga y mareos o
desmayos.

Mas dificultad para respirar: La obstruccion dificulta el
bombeo de sangre por parte del corazén.

Dolor toracico frecuente: El corazon tiene que esforzarse
mas para bombear sangre mas alla de la obstruccion.
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Sincope de esfuerzo: Desmayo durante o después del
ejercicio porque el corazén no puede bombear suficiente
sangre.



Opciones de tratamiento:
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Tratamiento de la MCH: @ % Tratamiento de la MCHO: o @ -

Medicamentos: Betabloqueantes, +  Medicamentos: Similar al de la MCH, pero mas centra-
bloqueantes de los canales de calcio y do en reducir la obstruccion.

otros farmacos para ayudar con los

sintomas. +  Procedimientos:

Cambios en el estilo de vida: Seguir + Miectomia Septal: Cirugia para extirpar parte del
una dieta saludable, hacer ejercicio con musculo cardiaco engrosado.

regularidad (pero evitar el ejercicio « Ablacion septal con alcohol: Procedimiento no
intenso) y no fumar. quirdrgico en el que se inyecta alcohol para reducir

el tamano de la zona obstruida.

- Dispositivos implantables: Marcapasos o desfi-
f briladores para controlar los problemas del ritmo
cardiaco.

Vivir con MCHy MCHO:

Ambas afecciones requieren Apoyo y recursos:

visitas periddicas al cardiélogo,

tomar los medicamentos pre- - 5

scritos y realizar cambios en el —+  Grupos de apoyo: Relacionate con
. X otras personas que tengan MCH o

estilo de vida. Dado que estas ~  MCHO para obtener apoyo.

enfermedades pueden trans- N _

. hii + Recursos educativos: Mantente
rnlt"'se de padre?’ a nijos, es o informado sobre los tratamientos y
importante considerar la posibil- sobre las investigaciones.
idad de recibir asesoramiento Activismo: . L

.. . . ctivismo: Invollcrate en la sensibili-
genético y realizar pruebas de zacion y el apoyo a los esfuerzos de
deteccién a los miembros de la Investigacion.
familia.
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