
हाइपरट्रॉ�फक का�ड�योमायोपैथी (HCM) बनाम ऑ�ट्र��व हाइपरट्रॉ�फक 
का�ड�योमायोपैथी (oHCM) को समझना

अंतर कैसे बताएं:

हाइपरट्रॉ�फक का�ड� योमायोपैथी 
(HCM) �ा है? HCM एक �वकार है 
�जसम� हृदय क� मांसपेशी सामा� 
से अ�धक मोटी हो जाती है, �जससे 
हृदय के �लए र� को ठीक से पंप 
करना मु��ल हो जाता है। यह मोटा 
होना आम तौर पर से�म को 
प्रभा�वत करता है, जो हृदय के बाएं 
और दाएं �ह�े को अलग करने 
वाली दीवार है।

इकोका�ड� योग्राम: एक अल्ट्रासाउंड जो मोटी हुई हृदय क� 
मांसपेशी को �दखाता है।

MRI: हृदय क� संरचना के �व�ृत �चत्र प्रदान करता है।

आनुवं�शक परीक्षण: यह पता लगा सकता है �क �ा आपम� 
HCM उ�� करने वाला जीन मौजूद है।
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HCM लक्षण:
• सीने म� ददर्: अ�र शारी�रक ग�त�व�ध के दौरान या बाद 

म�।
• सांस लेने म� तकलीफ: सांस लेने म� क�ठनाई, �वशेषकर 

स�क्रय रहते समय।
• धड़कन: ऐसा महसूस होना �क आपका �दल तेजी से 

धड़क रहा है या धड़क रहा है।
• थकान: बहुत अ�धक थकावट या कमजोरी महसूस होना।
• च�र आना या बेहोशी: ऐसा तब हो सकता है जब 

म��� को पयार्� र� नह� �मल रहा हो।

�ा यह oHCM है? 

oHCM HCM के एक �व�श� रूप 
को संद�भ� त करता है। oHCM म�, 
मोटी हुई हृदय क� मांसपेशी हृदय से 
र� के प्रवाह को रोकती है। इस 
अवरोध के प�रणाम�रूप �बना 
अवरोध वाले HCM क� तुलना म� 
अ�धक लक्षण और सम�ाएं हो 
सकती ह�।

HCM का �नदान:

डॉ�र के साथ इकोका�ड� योग्राम: यह हृदय क� 
मांसपे�शय� क� मोटाई और र� प्रवाह क� ���त, दोन� 
को दशार्ता है।

�ायाम तनाव परीक्षण: यह पता लगाने म� मदद करता है 
�क �ायाम के दौरान रुकावट �कतनी गंभीर है।

का�ड� यक कैथीटेराइजेशन: हृदय के अंदर दबाव को 
मापकर यह पता लगाया जाता है �क र� प्रवाह �कतना 
अवरु� है।

oHCM का �नदान:

लक्षण: HCM बनाम oHCM

oHCM लक्षण:
• सभी HCM लक्षण: इसम� सीने म� ददर्, सांस लेने म� तकलीफ, 

घबराहट, थकान और च�र आना या बेहोशी शा�मल ह�।
• सांस लेने म� अ�धक तकलीफ: रुकावट के कारण हृदय के �लए 

र� पंप करना क�ठन हो जाता है।
• बार-बार सीने म� ददर्: हृदय को रुकावट से आगे र� पंप करने के 

�लए अ�धक मेहनत करनी पड़ती है।
• �ायाम संबंधी बेहोशी: �ायाम के दौरान या बाद म� बेहोशी आना, 

���क हृदय पयार्� र� पंप नह� कर पाता।

1

2

3

1

2

3



HCM उपचार:

• दवाएं: बीटा-�ॉकसर्, कैिल्शयम चैनल �ॉकसर् और 
लक्षण� से राहत के �लए अ� दवाएं।

• जीवनशैली म� बदलाव: �� आहार ल� , �नय�मत 
�ायाम कर� (पर भारी �ायाम से बच�) और धूम्रपान न 
कर�।

उपचार के �वक�:

oHCM उपचार:

• दवाएं: HCM के समान, ले�कन रुकावट को कम करने पर अ�धक �ान 
�दया जाता है।

प्र�क्रयाएं:
• से�ल माये�ॉमी: मोटी हो चुक� हृदय क� मांसपेशी के �ह�े को 

�नकालने के �लए सजर्री।

• अ�ोहल से�ल ए�ेशन: एक गैर-स�ज� कल प्र�क्रया �जसम� बा�धत 
क्षेत्र को �सकोड़ने के �लए अ�ोहल का इंजे�न �दया जाता है।

• प्र�ारोपण यो� उपकरण: हृदय ताल क� सम�ाओ ंको �नयं�त्रत 
करने के �लए पेसमेकर या �ड�फ�ब्रलेटर।

HCM और oHCM के साथ रहना:
दोन� बीमा�रय� के �लए �नय�मत रूप से अपने 
हृदय रोग �वशेषज्ञ के पास जाना, अनुशं�सत 
दवाएँ लेना और जीवनशैली म� बदलाव करना 
ज़रूरी है। चूँ�क ये �वकार प�रवार� के मा�म 
से आगे बढ़ सकते ह�, इस�लए आनुवं�शक 
परामशर् लेना और प�रवार के सद�� का 
परीक्षण करवाना मह�पूणर् है।

समथर्न और संसाधन:

सहायता समूह: सहायता के �लए HCM या oHCM से पी�ड़त 
अ� लोग� से संपकर्  कर�।

शै�क्षक संसाधन: उपचार और अनुसंधान के बारे म� 
जानकारी रख�।

वकालत: जागरूकता बढ़ाने और अनुसंधान प्रयास� का 
समथर्न करने म� शा�मल ह�।

उ�े�

heartlife.academy

हाटर्लाइफ़ फ़ाउंडेशन (HeartLife Foundation) 
एक मरीज़-संचा�लत चै�रटी है �जसका उ�े� वै��क 
समुदाय को शा�मल करके, �श�क्षत करके और प्रे�रत 
करके हृदय संबंधी बीमा�रय� से पी�ड़त लोग� के 
जीवन क� गुणव�ा म� सुधार करना है। हम 
दीघर्का�लक समाधान �ा�पत करना, नवाचार को 
प्रो�ा�हत करना और वै��क �र पर रो�गय�, 
देखभाल करने वाल� और प�रवार� के �लए �� 
जीवन शैली का �नमार्ण करना चाहते ह�।

oHCM और अ� सहायता पर 
अ�धक जानकारी के �लए
कृपया हम� heartlife.-
ca/academy/ पर देख�
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यह जीवन के बार ेम� है, असफलता के बार ेम� नह� T™
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