
إدارة قصــور القلــب تعنــي ا�شــاركة الفاعلــة � رعايتــك الصحية. طرح ا�ســئلة الصحيحة يســاعدك ع
 فهم حالتك بشــكل أفضل، واتخاذ 

قــرارات مدروســة، وتحــس� حياتك بشــكل عــام. التحدث ب�احة مع طبيبك خطوة أساســية نحو الســيطرة ع
 الحالــة وتحقيق التوازن 

� ¥ــط حياتــك. إليــك 10 أســئلة مهمة لطرحها ع
 أخصــا¢ قصور القلب:

ما سبب قصور قلبي؟
مــن ا�هــم للغايــة أن تفهــم الســبب الدقيــق وراء إصابتــك بقصــور القلب. اســأل طبيبك عّ° إذا كانت ا�شــكلة ناتجة عن ارتفاع ضغط الــدم ا�زمن، أو تصلب ال¦اي�، أو 

ر¼ــا نتيجــة لنوبــة قلبيــة ســابقة، أو لســبب آخــر كضعف � عضلــة القلب أو اضطراب � ص°مات القلــب. هذه ا�عرفة µوريــة لتتمكن من التعاون مــع فريقك الطبي � 

وضــع خطــة ع¾ج فعالة ومناســبة لحالتك الخاصة.

ما هي مرحلة قصور القلب التي أعاني منها؟
قصــور القلــب Åــر ¼راحــل مختلفــة تبــدأ مــن الخفيفة وتصل إÄ الشــديدة، ولكل مرحلة ع¾ج محــدد وتعلي°ت مختلفة. ناقــش مع طبيبك ا�رحلة التي Âــر بها حاليًا، وتأث¿ 

ذلــك ع
 ¥ــط حياتــك، ونــوع العنايــة التي تحتاجهــا. معرفة ا�رحلة تسُــاعدك ع
 توقع ما قد يحدث Èحقًا واÈســتعداد له بالشــكل الصحيح.

ما هي خيارات العلاج المتاحة؟
هنــاك العديــد مــن الخيــارات الع¾جيــة ا�تاحــة �رÍ قصور القلب. Åكن أن تشــمل ا�دوية التي تحُســن مــن وظيفة القلب وتقلــل من ا�عراض، أو التوصية باســتخدام أجهزة 

تنظيــم µبــات القلــب، أو حتــى اللجــوء إÄ التدخــل الجراحــي � بعض الحاÈت ا�تقدمة. اســأل طبيبك عن الع¾ج ا�نســب لحالتــك، وتأكد من أنك تفهم جيــدًا الفوائد واÎثار 

الجانبيــة ا�حتملــة لكل خيار مــن هذه الخيارات.

كيف يمكنني مراقبة حالتي في المنزل؟
اســأل طبيبــك عــن الخطــوات التــي Åكنــك اتخاذهــا �راقبــة حالتك الصحيــة يوميًا. معرفة ما يجــب أن تراقبه، مثل التــغ¿ات ا�فاجئة � الوزن، أو صعوبــة التنفس، أو التورم � 

القــدم� والســاق�، Åكــن أن يســاعد � اÈكتشــاف ا�بكــر �ي تدهــور � حالتك. Åكنك أيضًا اســتخدام أدوات منزليــة لقياس ضغط الدم أو معدل µبــات القلب، م° Åنحك 

إÙافـًـا أفضــل ع
 صحتــك العامــة. تفضل بزيارة Heartlife.ca ل¾ط¾ع ع
 دليلنا الســهل Øدارة الحالة بنفســك.

هل هناك أي قيود على النشاط البدني؟
م°رســة النشــاط البــدÜ بانتظــام قــد تفُيــد القلــب، ولكن من الÛوري معرفــة الحدود التي يجب عدم تجاوزها. اســتفÚ مــن طبيبك عن نوع الت°رين ا�ســموح بها، وتوقيت 

م°رســتها، ومــدة كل جلســة. بعــض ا�نشــطة قد تكــون مرهقة جدًا لحالتك، لــذا من ا�هم أن تتبع تعلــي°ت الطبيب بدقــة للحفاظ ع
 س¾متك.

10 أسئلة لطرحها على أخصائي 
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سيطر على صحة قلبك

سيســاعدك طــرح هذه ا�ســئلة ع
 التحكم � مــرض قلبك وتحس� 

صحتــك ع
 ا�ــدى الطويــل. È تنسَ تدوين أي أســئلة أخرى قد تكون 

لديــك، وإحضارهــا معك إÄ مواعيــدك الطبية. تذكــر أن طبيبك موجود 

ليكــون Ùيــكك � هذه الرحلة، وأنك لســت وحــدك. بالعناية وا�تابعة، 

Åكنــك أن تعيش حيــاة مليئة بالنشــاط والطáنينة.

لســت وحدك � هذه الرحلة. 

تعــرّف ع
 ا�زيد وابدأ اليوم بخطــوة إيجابية 

نحــو إدارة صحية فعالــة لقصور القلب.

راقب صحتك وأدويتك 
باستخدام مجموعة أدواتنا.

ما هي تغييرات نمط الحياة التي يجب عليّ إجراؤها؟
تغــي¿ ¥ــط الحيــاة يعُــد من أهم عناâ إدارة قصــور القلب بفعالية. اطلب من طبيبك النصيحة حول النظام الغذا¢ ا�نســب، مثل تقليل اســته¾ك ا�لح والدهون، 

وزيــادة تنــاول الــخÛوات والفواكه. اســأله أيضًا عن الت°رين الرياضية ا�ناســبة، وأهمية اØق¾ع عن التدخ�، وتقليــل أو تجنب تناول الكحول. هذه التعدي¾ت 

اليوميــة Åكــن أن تحُدث فرقاً كــبً¿ا � تحس� حالتــك الصحية العامة.

كيف ستؤثر أدويتي على حياتي اليومية؟
ا�دويــة قــد تـُـغ¿ ¥ــط حياتــك اليومــي بطرق مختلفة، لذا من ا�فيد أن تســأل عن أي تــأث¿ محتمل ع
 روتينك. هل ستشــعر بالنعاس؟ هــل هناك آثار جانبية شــائعة يجب 

أن تراقبهــا؟ هــل هنــاك تفــاع¾ت مــع أدوية أخــرى أو أطعمة معينة يجــب أن تتجنبها؟ الفهــم الكامل لهذه الجوانب يســاعدك ع
 اÈلتزام بالع¾ج دون قلق.

ما هي موارد الدعم المتاحة؟
أو إدارة مــرض مزمــن مثــل قصــور القلــب قد تكون مرهقة نفســيًا، لذا مــن ا�فيد معرفة ا�وارد ا�تاحة لك. اســأل طبيبك عــن مجموعات الدعم، 

الèامــج التعليميــة الخاصــة با�ــرÍ، أو فرص اÈستشــارة النفســية. Åكــن لهذه ا�وارد أن تقدم لــك دعً° معنوياً كبً¿ا، باØضافــة إÄ معلومات عملية تسُــاعدك ع
 التعامل 

مــع يومــك بشــكل أفضــل. تفضــل بزيارة مجموعة "مســاعدة القلــوب" التابعة لجمعية HeartLife ع
 فيســبوك للقاء أشــخاص آخرين يعانون من مشــاكل � القلب.

كم مرة يجب أن أقوم بزيارات المتابعة؟
ا�تابعــة ا�نتظمــة مــع الطبيــب أمــر أســاé �راقبــة تطور الحالة والتأكد مــن فعالية الع¾ج. اســأل طبيبك عن عدد ا�رات التي يجــب أن تزوره فيها، 

والفحوصــات التــي يجــب إجراؤهــا خ¾ل تلك الزيــارات، وأي تحاليل مخèية أو صور شــعاعية تعُتµ èوريــة �تابعة حالتك.

ماذا أفعل إذا ساءت أعراضي؟
مــن ا�هــم جــدًا أن تكــون ع
 درايــة ¼ــا يجــب فعله إذا بدأت تعاÜ من أعراض غ¿ معتادة أو شــعرت بتدهور � حالتك. اســأل طبيبك عــن الخطوات الفورية التــي ينبغي 

اتخاذهــا إذا شــعرت بضيــق � التنفــس، أو زادت نســبة التورم � ســاقيك، أو Èحظــت ارتفاعًا � الوزن خ¾ل فìة قص¿ة. معرفــة متى تطلب 

ا�ســاعدة قــد تجُنبك الذهاب إÄ الطوارئ أو دخول ا�ستشــفى.

It’s About Life, Not Failure™
Charitable Registration No. 76199 7493 RR0001.

www.heartlife.ca

HeartLife
FOUNDATION

TMبدعم من

www.heartlife.ca

