
अपने हाटर् फे�लयर �वशषेज्ञ से
 पछून ेके �लए 10 प्र�

HeartLife
FOUNDATION

TM

हाटर्  फे�लयर को मैनेज करने के �लए आपको अपनी मे�डकल देखभाल म� स�क्रय 
भू�मका �नभानी होगी। सही सवाल पूछने से आपको अपनी ���त को समझने, अ�धक 
सू�चत �नणर्य लेने और बेहतर जीवन जीने म� मदद �मल सकती है। हाटर्  फे�लयर �वशेषज्ञ 
से पूछने के �लए यहां दस मह�पूणर् सवाल �दए गए ह�:

मेर ेहृदय ग�त रुकन ेका �ा कारण है?
यह समझना मह�पूणर् है �क आपके हृदय क� �वफलता का कारण �ा है। यह �नधार्�रत करने के 
�लए अपने डॉ�र से परामशर् कर� �क इसका कारण उ� र�चाप, धम�नय� का बंद होना या कुछ 
और है। कारण जानने से आपको अपने उपचार योजना को अ�धक प्रभावी ढंग से प्रबं�धत करने म� 
मदद �मल सकती है।

मेर ेहृदय ग�त रुकन ेका �ा कारण है?
यह समझना मह�पूणर् है �क आपके हृदय क� �वफलता का कारण �ा है। यह �नधार्�रत करने के 
�लए अपने डॉ�र से परामशर् कर� �क इसका कारण उ� र�चाप, धम�नय� का बंद होना या 
कुछ और है। कारण जानने से आपको अपने उपचार योजना को अ�धक प्रभावी 
ढंग से प्रबं�धत करने म� मदद �मल सकती है।

मेर ेउपचार के �वक� �ा ह�?
हृदय क� �वफलता के कई चरण होते ह�। अपने डॉ�र से पूछ�  �क 
आप �कस चरण म� ह� और यह आपके उपचार को कैसे प्रभा�वत करगेा। 
अपनी ���त क� गंभीरता और आव�क देखभाल का �नधार्रण कर�।

म� घर पर अपनी ���त क� �नगरानी कैस ेकर सकता हंू?
अपने डॉ�र से पूछ�  �क आप घर पर अपने हृदय क� �वफलता के लक्षण� क� �नगरानी कैसे कर 
सकते ह�। जान� �क �कन बात� पर �ान देना है - जैसे �क वजन म� उतार-चढ़ाव, र�चाप 
म� बदलाव या नए लक्षण - ता�क आप सम�ाओ ंको ज�ी पहचान सक�  और उपचार ले 
सक� । सरल �-प्रबंधन उपकरण� के �लए Heartlife.ca पर जाएँ।

मुझ ेजीवनशलैी म� �ा बदलाव करन ेचा�हए?
जीवनशैली म� बदलाव आपके हृदय �ा� को लाभ पहंुचा सकते ह�। पोषण, 
�ायाम, धूम्रपान बंद करने और शराब का सेवन कम करने के बार ेम� अपने डॉ�र 
से सलाह ल� । ये बदलाव आपके हाटर्  फे�लयर को बेहतर ढंग से प्रबं�धत करने म� 
आपक� मदद कर सकते ह�।



मेरी दवाएँ मरेी �नय�मत ग�त�व�धय� को कैस ेप्रभा�वत कर�गी?
इस बात पर �वचार कर� �क आपक� दवाएँ आपक� रोज़मरार् क� �दनचयार् को कैसे 
प्रभा�वत कर सकती ह�। प्र�तकूल प्रभाव�, अ� दवाओ ंके साथ पर�र �क्रया और 
आपको कौन सी सावधा�नयाँ बरतनी चा�हए, इसके बार ेम� जान�।

कौन से सहायता ससंाधन उपल� ह�?
रोगी �शक्षा कायर्क्रम, सहायता समूह और परामशर् जैसे उपल� संसाधन� के बार ेम� अपने 
डॉ�र से सलाह ल� । ये आपके हृदय क� �वफलता के प्रबंधन म� भावना�क समथर्न और �ावहा�रक 
सहायता दोन� प्रदान कर सकते ह�। हृदय क� सम�ाओ ंसे जूझ रहे अ� लोग� से जुड़ने के �लए 
हाटर्लाइफ़ के हे� फ़ॉर हाट्सर् फ़ेसबुक समूह से जुड़�।

मुझ े�कतनी बार फ़ॉलो-अप अपॉइंटम�ट लेन ेचा�हए?
अपनी प्रग�त पर नज़र रखने के �लए �नय�मत जाँच ज़रूरी है। अपॉइंटम�ट क� 
आवृ�� और फ़ॉलो-अप �व�ज़ट क� अपेक्षाओ ंके बार ेम� पूछ� ।

अगर मेर ेलक्षण �बगड़त ेह� तो मझु े�ा करना चा�हए?
यह समझना बहुत ज़रूरी है �क अगर आपके लक्षण बढ़ जाते ह� तो �ा करना चा�हए। 
अगर आपको सांस लेने म� तकलीफ, वजन बढ़ना, सूजन या अ��धक थकान जैसे 
लक्षण ह�, तो अगले उपाय� के बार ेम� पूछ� । यह जानना �क कब मदद लेनी है, आपको 
सम�ाओ ंसे बचने म� मदद कर सकता है।

अपन ेहृदय �ा� पर 
�नयतं्रण रख�
ये प्र� पूछने से आपको अपने हृदय रोग को 
प्रबं�धत करने और अपने समग्र �ा� को 
बेहतर बनाने म� मदद �मलेगी। अपने पास 
मौजूद �कसी भी अ�त�र� प्र� को नोट 
करना न भूल�  और उ�� अपनी अपॉइंटम�ट पर 
लेकर जाएँ। आपका डॉ�र आपको हृदय रोग 
के साथ �� जीवन जीने म� मदद करने के 
�लए यहाँ है।

�ा शारी�रक ग�त�व�ध पर कोई सीमाएँ ह�?
अपने डॉ�र से सलाह ल�  �क आपके �लए कौन से �ायाम सुर�क्षत ह�। शारी�रक ग�त�व�ध 
बनाए रखना बहुत ज़रूरी है, ले�कन यह समझना ज़रूरी है �क कौन सी ग�त�व�धयाँ सुर�क्षत ह� 
और �कनसे बचना चा�हए।

इस यात्रा म� आप अकेले नह� ह�। अ�धक जान�।

हमार ेटूल�कट का उपयोग 
करके अपन े�ा� और 
दवाओ ंक� �नगरानी कर�
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यह जीवन के बार ेम� है, असफलता के बार ेम� नह� T™
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