
ਿਦਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਮਾਿਹਰ ਨੰੂ 

ਪੱੁਛਣ ਲਈ 10 ਸਵਾਲ
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ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸਰਗਰਮ ਹੋ। ਸਹੀ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣ ਨਾਲ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ� ਾਂ  ਸਮਝਣ, ਸਮਝਕੇ ਫੈਸਲੇ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸੁਧਾਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ 

10 ਮਹੱਤਵਪੂਰਕ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਮਾਿਹਰ ਨੰੂ ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਮੇਰੇ ਿਦਲ ਦੇ ਅਸਫਲ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ?
ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤ�  ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਕੀ ਇਹ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ�ੈ ਸ਼ਰ, 

ਧਮਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬਲੋਕੇਜ ਜਾਂ  ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਹੋਈ ਹੈ। ਕਾਰਨ ਪਤਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਪ� ਬੰਿਧਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਮੇਰੇ ਿਦਲ ਦੇ ਅਸਫਲ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ?
ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤ�  ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਕੀ ਇਹ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ�ੈ ਸ਼ਰ, 

ਧਮਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬਲੋਕੇਜ ਜਾਂ  ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਹੋਈ ਹੈ। ਕਾਰਨ ਪਤਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਪ� ਬੰਿਧਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਮ�  ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਹਾਂ?
ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਅ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤ�  ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਸ ਪੜਾਅ 

ਿਵੱਚ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਇਸਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਅਤੇ 

ਲੋੜ�ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

ਮੇਰੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਕੀ ਿਵਕਲਪ ਹਨ?
ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਕਲਪ ਹਨ, ਿਜਵ�  ਿਕ ਦਵਾਈਆਂ, ਉਪਕਰਣ, ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜਾਂ  

ਸਰਜਰੀ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤ�  ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਕਹੜੇ ਿਵਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪ� ਭਾਵਾਂ  ਬਾਰੇ 

ਸਮਝੋ।

ਮ�  ਘਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਿਕਵ�  ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤ�  ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਘਰ 'ਚ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ  ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਿਕਵ�  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪਤਾ ਕਰੋ ਿਕ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ—ਿਜਵ�  ਿਕ ਵਜ਼ਨ, ਬਲੱਡ ਪ�ੈ ਸ਼ਰ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜਾਂ  ਨਵ�  ਲੱਛਣ—ਤਾਂ  ਜੋ 

ਤੁਸ� ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ  ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਤ�  ਹੀ ਪਛਾਣ ਸਕੋ ਅਤੇ ਮਦਦ ਲੈ ਸਕੋ। ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵਰਤਣਯੋਗ ਸਵੈ-ਪ� ਬੰਧਨ ਟੂਲਿਕੱਟ ਲਈ 

Heartlife.ca 'ਤੇ ਜਾਓ।



ਕੀ ਿਕਸੇ ਤਰ� ਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ 'ਤੇ ਰੋਕ ਹੈ?
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤ�  ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਕਹੜੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਕਸਰਤ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ। ਸਰਗਰਮ ਰਿਹਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਕ 

ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਹੜੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹਨ ਅਤੇ ਿਕਹੜੀਆਂ ਤ�  ਬਚਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਮੇਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਮੇਰੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 'ਤੇ ਕੀ ਅਸਰ 

ਹੋਵੇਗਾ?
ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਰੂਟੀਨ ਿਵੱਚ ਿਕਵ�  ਤਬਦੀਲੀ ਿਲਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਾੜੇ ਪ� ਭਾਵਾਂ , ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ 

ਸੰਭਾਿਵਤ ਪ� ਭਾਵ ਅਤੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ।

ਮੈਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਫਾਲੋਅਪ ਲਈ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਡੀ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਯਮਤ ਚ� ਕਅਪ ਕਰਵਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਾਲੋਅਪ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਲੱਛਣ ਿਵਗੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਖਰਾਬ ਹੋਵੇ ਤਾਂ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਤਕਲੀਫ਼, ਵਜ਼ਨ ਵਧਣਾ, ਸੋਜ ਜਾਂ  ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਥਕਾਵਟ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਆਉਣ ਤਾਂ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਹੜੇ 

ਕਦਮ ਚੱੁਕਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਿਕ ਮਦਦ ਕਦ�  ਲੈਣੀ ਹੈ, ਤਾਂ  ਜੋ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ  ਤ�  ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਸਹਤ 'ਤੇ ਕਾਬੂ 

ਪਾਓ

ਇਹ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਦਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 

'ਤੇ ਕਾਬੂ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ। ਆਪਣੇ ਹੋਰ ਸਵਾਲਾਂ  ਨੰੂ ਿਲਖਕੇ ਰੱਖੋ 

ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ

।

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ� ਾਂ  ਜੀਉਣ 

ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ 

ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ?

ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਿਲਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤ�  ਖੁਰਾਕ, ਕਸਰਤ, 

ਿਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਛੱਡਣ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਵਰਤ�  ਘਟਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਲਵੋ। ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਪ� ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਤੁਸ� ਇਸ ਸਫ਼ਰ ਿਵੱਚ ਇਕੱਲੇ ਨਹ� ਹੋ। ਹੋਰ ਜਾਣੋ।

ਸਾਡੀ ਟੂਲਿਕੱਟ ਦੀ ਵਰਤ�  

ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ 

ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ।
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ਦੁਆਰਾ ਸਮਰਥਤ ਹੈ


