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在管理心力衰竭时，您需要主动参与自身健康管理。提出正确的问题有助于您更深
入理解病情、做出知情决策并提升生活质量。以下是咨询专科医生时应关注的10个
核心问题：

我的心力衰竭病因是什么？
明确病因是制定治疗方案的基础。请医生解释是否由高血压、动脉阻塞或其他因素（如心肌病、心脏瓣
膜疾病）引发。了解病因可帮助您更有针对性地调整治疗策略。

我处于心力衰竭的哪个阶段？
心力衰竭分为不同阶段。请医生评估您的分期，并解释该阶段对应的治疗目标和预后。这将帮助您理解
病情严重性及所需护理强度。

有哪些治疗方案可选？
探讨药物、器械治疗、生活方式干预或手术（如心脏移植）
等不同治疗选项。重点关注每种方案的预期疗效及潜在副作用。

 如何在家监测病情变化？
询问你的医生如何在家追踪心力衰竭症状。了解需要注意的事项——比如体重、血压变化或新症状——
以便及早发现问题并获得帮助。访问Heartlife.ca 获取我们易于遵循的自我管理工具包。

需进行哪些生活方式调整？
调整生活方式可改善心脏健康。请向医生咨询饮食方案、运动计划、戒烟策略及控
制饮酒量的专业建议。这些改变能助您更有效地管理心力衰竭。



药物会对我的日常生活产生什么影响？
了解药物可能如何改变您的日常作息，学习相关副作用、与其他药物的相互作用以及需
采取的预防措施。

有哪些可用的支持资源？
向医生咨询患者教育课程、互助小组和心理咨询等资源，为您提供情感支持和实用管理建议。可加入
Facebook上的"HeartLife's Help for Hearts Group"与心脏疾病病友交流。

我需要多久复诊一次？
定期复查对追踪病情进展很重要。询问复诊频率及检查内容。

如果症状加重，我该怎么办？
关键是要知道症状恶化时的应对策略。 询问如果您出现呼吸急促加重、体重增加、肿胀
或极度疲劳等情况时应采取哪些措施。了解如何及时寻求帮助可以避免并发症。

掌控您的
心脏健康
提出这些问题能帮助您有效管理心脏病。记
得记录其他疑问并在就诊时提出，医生将协
助您提高生活质量。

体力活动有哪些限制？
询问医生哪些运动类型对你安全。保持身体活跃水平很重要，但需了解适宜和应避免的项目。
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你并非孤军奋战。
了解更多支持资源。

使用我们的健康
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