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ਆਤਮ-ਪਰਬੰਧਨ 

ਸਾਧਨ

HeartLife ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਪਿਹਲੀ — ਅਤੇ 

ਇਕਲੌਤੀ — ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਰੀਜ਼-ਸੰਚਾਿਲਤ ਿਦਲ ਦੀ 

ਅਸਫਲਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸੰਸਥਾ ਹੈ।

HeartLife ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼- ਸੰਚਾਿਲਤ 

ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਸੰਗਠਨ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਿਦਲ ਦੀ 

ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ  ਦੀ ਜੀਵਨ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ 

ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਸ� ਇੱਕ ਗਲੋਬਲ ਕਿਮਊਨਟੀ ਨੰੂ 

ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਕੇ, ਿਸੱਖਾ ਕੇ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪ� ਦਾਨ ਕਰਕੇ, ਲੰਬੇ 

ਸਮ�  ਲਈ ਹੱਲ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ 

ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ  ਲਈ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਵੱਲ 

ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ।

ਤੁਸ� ਇਸ ਸਫ਼ਰ ਿਵੱਚ ਇਕੱਲੇ ਨਹ� ਹੋ। ਹੋਰ ਜਾਣੋ।

HeartLife ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼- ਸੰਚਾਿਲਤ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਸੰਗਠਨ 

ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਿਦਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ  ਦੀ ਜੀਵਨ 

ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਸ� ਇੱਕ ਗਲੋਬਲ ਕਿਮਊਨਟੀ ਨੰੂ 

ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਕੇ, ਿਸੱਖਾ ਕੇ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪ� ਦਾਨ ਕਰਕੇ, ਲੰਬੇ ਸਮ�  ਲਈ ਹੱਲ 

ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ  ਲਈ ਵਧੀਆ 

ਜੀਵਨ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਵੱਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ।
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