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ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਕਉਂ ਜਰੂਰੀ ਹੈ!
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ਿਦਲ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 

ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ
ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰੋ। ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਵੋ।

ਜੇ ਤੁਸ� ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ  ਤੁਹਾਡੀ 

ਪ� ਿਤਰੋਧਕ ਪ� ਣਾਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 

ਗੰਭੀਰ ਜਿਟਲਤਾਵਾਂ  ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਟੀਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇ�ਾਂ  

ਰੋਕਥਾਮਯੋਗ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ�  ਬਚਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਗੰਭੀਰ 

ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਨੰੂ 

ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਕਦਮ ਉਠਾਓ

�� रहने और अपने हृदय को रोके जा 
सकने वाली बीमा�रय� से बचाने के �लए 

आपको �कन टीकाकरण� क� 
आव�कता है, इसके बार ेम� अभी अपने 
डॉ�र से सलाह ल� ।

ਦੁਆਰਾ ਸਮਰਥਤ ਹੈ


