
مراقبة صحتي

ن ز لو ا لقلــب ا بــات  معــدل ضر الدم ضغــط 

ا�سم

التاريخ

الطبيب

التواصل

معدل �بات قلبي الطبيعي ي�اوح ب�

________ و _________ نبضة/دقيقة

وز­ الطبيعي ي�اوح ب�

_______ و ________ رطل

ضغط دمي الطبيعي ي�اوح ب�

______ / _______ و ______ / ______ مم زئبق

أدويتي
سجّل جميع ا�دوية التي تتناولها (سواء بوصفة طبية أو بدونها)، با£ضافة إ¡ الفيتامينات والع�جات العشبية ا�خرى. احرص ع� إط�ع طبيبك عليها � موعدك القادم.

يعُد تتبع حالتك الصحية أمرًا بالغ ا�همية للحفاظ ع� صحة قلبك، و³كن أن يسُاعد � توجيهك نحو تغي¬ات � »ط حياتك أو خطة 
رعايتك.

الأدوات

قد يعني معدل �بات القلب غ¬ الطبيعي أو ال¹يع أن قلبك 

يحاول "تعويض" نقص قدرته ع� الضخ، م½ يزيد من جهده. قد 

يكون هذا ع�مة ع� قصور قلبي جديد أو متفاقم.

يعُدّ وزنك أحد اÆؤÄات ع� ما إذا كان قصور القلب لديك 

يزداد سوءًا أو ما إذا كنت بحاجة إ¡ تغي¬ أدويتك للتحكم � 

السوائل الزائدة � جسمك.

 Éإذا كان ضغط دمك مرتفعًا، يضطر قلبك إ¡ بذل جهد أك

لتوزيع الدم � جميع أنحاء جسمك. هذا الجهد ا£ضا� قد 

يجعل عضلة قلبك متيبسة أو ضعيفة جدًا بحيث � تتمكن من 

ضخ الدم بفعالية.

اسم الدواء، الفيتامينات، 

العلاجات العشبية، إلخ.

ما الذي يجب مراعاته؟

(مثل الآثار الجانبية المحتملة)

إذا كان ضغط دمك أع� باستمرار من ____________ مم 

زئبق* أو أقل من __________ مم زئبق*، أو كنت تعا­ من 

صداع، أو تشعر بالدوار أو ا£غ½ء، فناقش ذلك مع طبيبك أو 

ممرضتك.

إذا كان معدل �بات قلبك أع� باستمرار من _____ 

نبضة/دقيقة* أو أقل من _____ نبضة/دقيقة*، أو كنت تعا­ من 

صداع، أو تشعر بالدوار أو ا£غ½ء، فناقش ذلك مع طبيبك أو 

ممرضتك.

إذا زاد وزنك أكÌ من ____ رطل* � اليوم أو ____ رطل* � 

ا�سبوع، فاتصل بطبيبك.

الجرعة

(مثال: حبتان ٤٠ ملغ يوميًا)
كيف يفيدني؟
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فحص ا�عراض
إذا كنت تعا­ من قصور قلبي جديد أو متفاقم، فقد تعا­ من بعض هذه ا�عراض.

:Îقدم الرعاية الصحية الخاص بك � حال حدوث أي م½ يÒ اتصل

التطعي½ت ÆرÓ القلب
إذا كنت تعا­ من أمراض القلب، فقد يكون جهازك اÆناعي أضعف من الطبيعي، ما يجعل العدوى أكÌ خطرًا وقد يؤدي إ¡ مضاعفات صحية خط¬ة.

تسُهم اللقاحات � ح½يتك من ا�مراض التي ³كن الوقاية منها، وتقلل من خطر اÆضاعفات الشديدة، وتسُاعد � الحفاظ ع� صحة قلبك.

استÖ طبيبك بشأن التطعي½ت اÆناسبة لحالتك الصحية.

قم بزيارة Heartlife.ca ل�طّ�ع ع� اÆزيد من اÆعلومات، والحصول ع� الدعم الذي تحتاجه £دارة أمراض القلب بكفاءة.

:Îتشمل ا�ختبارات التي قد تحتاجها لتشخيص قصور القلب ومراقبته ما ي

ارتباك، أو اضطراب � التفك¬، أو الشعور زيادة التبول ليً�.انتفاخ أو فقدان الشهية أو تغ¬ها.ضيق تنفس متزايد، خاصةً عند ا�ستلقاء.

بالدوار.

أعراض السعال أو الÉد التي تستمر �كÌ من التعب، فقدان الطاقة، أو ا�جهاد الشديد

أسبوع - سعال مزمن أو أزيز

تورم متزايد � الكاحل�، القدم�، الساق�، 

العجز (قاعدة العمود الفقري) أو البطن 

(منطقة اÆعدة)

زيادة مفاجئة � الوزن تزيد عن 1.5 كجم (3 

أرطال) خ�ل يوم أو يوم�، أو 2.5 كجم (5 

أرطال) � أسبوع واحد

فحوصات الدم – للكشف عن مؤÄات تش¬ إ¡ قصور القلب، وÆتابعة استجابتك للع�ج، Òا � 
ذلك مراقبة اÞثار الجانبية اÆحتملة لÜدوية.

تخطيط كهربية القلب (ECG) – يسُجل هذا الفحص النشاط الكهرباß للقلب للكشف عن أي 
اضطرابات أو مشاكل � نظم القلب.

تخطيط صدى القلب – فحص باÆوجات فوق الصوتية يسُتخدم لتقييم بنية القلب ووظيفته، 
والتأكد من قدرته ع� ضخ الدم بشكل فعّال.

اختبارات التنفس – قد يطُلب منك النفخ � أنبوب لتحديد ما إذا كانت هناك مشكلة � الرئة 
تساهم � ضيق التنفس لديك. تشمل هذه ا�ختبارات الشائعة: قياس التنفس واختبار ذروة التدفق.

تصوير الصدر بالأشعة السينية – لتحديد ما إذا كان حجم القلب أكÉ من الطبيعي، أو إذا كان 
هناك تجمع للسوائل � الرئت� (ع�مة ع� قصور القلب)، أو للكشف عن مشاكل رئوية قد تكون 

سببًا � ا�عراض.

المسح النووي – يسُتخدم لتقييم كفاءة القلب � ضخ الدم، وÆعرفة ما إذا كانت الÖاي� 
اÆسدودة هي سبب ا�عراض التي تعا­ منها.

بدعم من

www.heartlife.ca

