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Control de mi salud oo
Hacer un control de tu estado de salud es importante para mantener un Contacto
corazon sano y puede ayudarte a orientar los cambios en tu estilo de vida o
en tu plan de cuidados.
PRESION ARTERIAL FRECUENCIA CARDIACA PESO

Si tienes la presion arterial alta, el corazén
tiene que esforzarse mas para hacer
circular la sangre por todo el cuerpo. Este
esfuerzo adicional puede hacer que el
musculo cardiaco esté demasiado rigido o
débil para bombear sangre con eficacia.

Mi presion arterial normal esta entre
/ y / mmHG

Si tu presiodn arterial es constantemente
superior a mmHG* o inferior a

mmHG*, o tienes dolor de cabeza
o te sientes mareado o te desmayas, coménta-
lo con tu médico o personal de enfermeria.

Una frecuencia cardiaca anormal o rapida
puede significar que tu corazon esta
intentando “compensar” una pérdida de
capacidad de bombeo, creando un trabajo
extra para tu corazoén. Esto podria ser un
signo de insuficiencia cardiaca nueva o que
esta empeorando.

Mi frecuencia cardiaca normal esta entre
y latidos/min

Si tu frecuencia cardiaca es constantemente
superior a ____latidos/min* o inferior a
latidos/min*, o tienes dolor de cabeza, o te
sientes mareado o te desmayas, coméntalo
con tu médico o personal de enfermeria.

Tu peso es una forma de saber si tu
insuficiencia cardiaca estd empeorando o si
necesitas cambios en la medicacion para
controlar el exceso de liquido en el
organismo.

Mi peso normal esta entre

y Ibs
Si tu peso aumenta mas de Ibs* en un
diao Ibs* en una semana, ponte en

contacto con tu médico.

Mis medicamentos

Lleva un registro de todos los medicamentos que tomas (con o sin receta), asi como de las vitaminas y
otros remedios a base de plantas. Asegurate de ensefarselos a tu médico en tu proxima visita.

DOSIS
(Ejemplo: dos pastillas de 40
mg dia y noche)

¢EN QUE ME AYUDA? ¢QUE DEBO TENER EN CUENTA?

(como posibles efectos secundarios)

NOMBRE DE
MEDICAMENTOS,
VITAMINAS, HIERBAS
MEDICINALES, ETC.




Comprobacion de los sintomas

Si experimentas una insuficiencia cardiaca nueva o que empeora, puede que experimentes algunos de
estos sintomas. Contacta con tu médico si se produce alguno de los siguientes sintomas:
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O Aumento de la DIFICUL- O HINCHAZON o pérdida o O AUMENTO DE LA 0 CONFUSION, dificultad
TAD PARA RESPIRAR, CAMBIO DEL APETITO MICCION nocturna para pensar o sensacion
especialmente al estar de mareo.
acostado.
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FATIGA, pérdida de TOS O SINTOMAS DE AUMENTO DE LA AUMENTO SUBITO DE
a energia o cansancio O RESFRIADO que duran a HINCHAZON DE LOS u MAS DE 1,5 kg (3 libras)
extremo mas de una semana - tos TOBILLOS, los pies, las en 10 2dias, o de 2,5 kg
croénica o sibilancias piernas, el sacro (base de la (5 libras) en una sola
columna vertebral) o el semana.

abdomen (zona del estémago)

Vacunas para pacientes cardiacos

ciones graves. Las vacunas ayudan a protegerte de estas enfermedades prevenibles, reducen el riesgo de desenlaces

Si padeces una cardiopatia, tu sistema inmunitario puede estar debilitado y las infecciones pueden provocar complica-
(,d graves y mantienen tu corazén mas sano. Consulta con tu médico qué vacunas son adecuadas para ti.

Entre las pruebas que pueden hacerte para diagnosticar y contro-
lar la insuficiencia cardiaca se incluyen:

> ANALISIS DE SANGRE: para comprobar si hay algo en la sangre
que pueda indicar insuficiencia cardiaca y controlar tu respuesta al
tratamiento, incluidos los efectos secundarios de los medicamen-
tos.

> ELECTROCARDIOGRAMA (ECQ): registra la actividad eléctrica del
corazon para detectar problemas.

ECOCARDIOGRAFIA: tipo de ecografia en la que se utilizan ondas
> sonoras para examinar el corazén y determinar su capacidad de
bombeo.

PRUEBAS DE RESPIRACION: es posible que te pidan que soples en

> un tubo para comprobar si un problema pulmonar contribuye a tu
disnea; entre las pruebas mas comunes se incluyen la espirometria
y la prueba de flujo maximo.

> RX DE TORAX: para comprobar si tu corazén es mas grande de lo
que deberia, si hay liquido en los pulmones (un signo de insuficien-
cia cardiaca) o si una enfermedad pulmonar podria estar causando
tus sintomas.

> GAMMAGRAFIA: para ayudar a medir la capacidad de bombeo de
tu corazén y determinar si la obstruccion de las arterias es la causa
de tus sintomas.

APOYADO POR
TD READY Visita Heartlife.ca para obtener mas informacion y el apoyo que
COMMITMENT necesitas para autocontrolar tu cardiopatia.



