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वज़नहृदय दर�ड प्रेशर

नाम
तारीख
डॉ�र
संपकर्

 

मेरी सामा� हृदय ग�त इस बीच है

________ और ________ धड़कन/�मनट

मेरा सामा� वजन इस बीच है

________ और ________ पाउंड________ और ________ पाउंड

मेरा सामा� �ड प्रेशर इस बीच है

______  / ______ और  ______  /  ______ mmHG

मेरी दवाएँ
आप जो भी दवाइयां ले रहे ह� (पच� पर �मलने वाली और �बना पच� के �मलने वाली) और साथ ही �वटा�मन का भी �ान रख�।
और अ� हबर्ल उपचार। अपनी अगली �नयु�� पर अपने डॉ�र को �दखाना सु�न��त कर�।

�� जीवन जीने के �लए अपने �ा� क� ���त पर नज़र रखना मह�पूणर् है।
यह हृदय के �लए लाभकारी है और आपक� जीवनशैली या देखभाल योजना म� प�रवतर्न 
करने म� मदद कर सकता है।

टूल�कट HeartLife
FOUNDATION

TM

असामा� या तेज़ हृदय ग�त का मतलब हो 
सकता है
आपका �दल पं�प�ग क्षमता म� कमी क� भरपाई 
करने क� को�शश कर रहा है, �जससे आपके 
�दल के �लए अ�त�र� काम बन रहा है। यह नए 
या �बगड़ते हाटर्  फे�लयर का संकेत हो सकता है।

आपका वजन यह �नधार्�रत करने म� आपक� 
सहायता कर सकता है �क �ा आपके हृदय क� 
�वफलता क� ���त �बगड़ रही है, या �ा 
आपको अपने शरीर म� अ�त�र� तरल पदाथर् को 
�नयं�त्रत करने के �लए अपनी दवा म� बदलाव 
करने क� आव�कता है।

हाई �ड पे्रशर के कारण आपके हृदय को पूर ेशरीर 
म� र� संचा�रत करने के �लए अ�धक मेहनत करनी 
पड़ती है। इस अ�त�र� प्रयास के कारण आपके हृदय 
क� मांसपे�शयां स� या कमज़ोर हो सकती ह�, 
�जससे यह पयार्� रूप से र� पंप करने म� असमथर् 
हो जाती ह�।

मुझे �ा �वचार करना चा�हए?
(जैसे संभा�वत साइड इफेक्ट्स)

य�द आपका �ड पे्रशर लगातार उ� रहता है
___________  mmHG* से अ�धक या उससे कम
___________  mmHG*, या आपको �सरददर् है,
या च�र आना या बेहोशी महसूस हो, तो अपने डॉ�र से 
इस बार ेम� बात कर�

य�द आपक� हृदय ग�त लगातार सामा� से अ�धक है
______ बीट्स/�मनट* या______बीट्स/�मनट* से कम,
या आपको �सरददर् हो, या च�र आए या बेहोशी महसूस हो,
अपने डॉ�र या नसर् से इस बार ेम� चचार् कर�।

य�द आपका वजन ______पाउंड* से अ�धक बढ़ जाता है
एक �दन म� या एक स�ाह म� ______ पाउंड* तो संपकर्  कर�
अपने डॉ�र से बात कर�।

डोस
(उदाहरण: �दन और रात म� दो 40 
�मलीग्राम क� गो�लयाँ)

इससे मुझे �ा मदद �मलेगी?दवा का नाम, �वटा�मन, 
हबर्ल उपचार, आ�द।



लक्षण परीक्षक
य�द आप नए या �बगड़ते हृदयाघात का अनुभव करते ह�, तो आपको इनम� से कुछ लक्षण अनुभव हो सकते ह�।
य�द �न� म� से कोई भी ���त हो तो अपने �ा� सेवा प्रदाता से संपकर्  कर�:

 

  

  

 

 

हृदय रो�गय� के �लए टीकाकरण
अगर आपको हृदय रोग है, तो आपक� प्र�तरक्षा प्रणाली कमज़ोर हो सकती है और संक्रमण के कारण गंभीर सम�ाएँ हो सकती ह�। टीके रोके जा 
सकने वाले संक्रमण� से बचाव करते ह�, गंभीर प�रणाम� को कम करते ह� और हृदय �ा� को बढ़ावा देते ह�। अपने डॉ�र से सलाह ल�  �क आपके 
�लए कौन से टीके उपयु� ह�।

अ�धक जानकारी के �लए Heartlife.ca पर जाएं और अपने हृदय रोग का �यं प्रबंधन करने 
के �लए आव�क सहायता प्रा� कर�।

हाटर्  फे�लयर के �नदान और �नगरानी के �लए 
आपको �न��ल�खत परीक्षण करवाने पड़ सकते ह�:

सांस लेने म� तकलीफ 
बढ़ना, खासकर जब सीधा 
लेटने पर

पेट फूलना या भूख म� कमी 
या प�रवतर्न

रात म� पेशाब का अ�धक 
आना

भ्रम, सोचने म� परशेानी, या 
च�र आना

थकान, ऊजार् क� कमी या 
अ��धक थकावट

खांसी या जुकाम
लक्षण जो एक स�ाह से 
अ�धक समय तक बने रहते 
ह�- लगातार खांसी या 
घरघराहट

INCREASED SWELLING 
OF THE ANKLES, feet, 
legs, sacrum (base of 
the spaटखन�, पैर�, टांग�, 
�त्रका�� (रीढ़ का आधार) 
या पेट (पेट क्षेत्र) क� सूजन 
म� वृ��ine) or abdomen 
(stomach area)

1 से 2 �दन� म� अचानक 1.5 
kg (3 पाउंड) से अ�धक 
वजन बढ़ना, या एक स�ाह 
म� 2.5 kg (5 पाउंड) से 
अ�धक वजन बढ़ना

�ड टेस्ट्स - यह जांचने के �लए �क �ा आपके र� म� कुछ ऐसा है जो 
हृदयाघात का संकेत दे सकता है और दवाओ ंके द�ुभाव� स�हत उपचार के 
प्र�त आपक� प्र�त�क्रया क� �नगरानी करने के �लए

इलेक्ट्रोका�ड� योग्राम (ECG) - यह सम�ाओ ंक� जांच के �लए आपके हृदय 
क� �व�ुत ग�त�व�ध को �रकॉडर् करता है

इकोका�ड� योग्राम - एक प्रकार का अल्ट्रासाउंड �ैन �जसम� ��न तरगं� का 
उपयोग आपके हृदय क� जांच करने और इसक� पं�प�ग क्षमता �नधार्�रत करने 
के �लए �कया जाता है

सांस लेने क� जांच - आपको एक �ूब म� फंूक मारने के �लए कहा जा 
सकता है ता�क यह पता लगाया जा सके �क �ा फेफड़� क� कोई सम�ा 
आपक� सांस फूलने का कारण है; आम परीक्षण� म� �ाइरोमेट्री और पीक 
�ो टे� शा�मल ह�

छाती का ए�-र े- यह जांचने के �लए �क �ा आपका हृदय सामा� से 
बड़ा है, �ा आपके फेफड़� म� तरल पदाथर् है (हृदय ग�त रुकने का संकेत), 
या �ा फेफड़� क� कोई ���त आपके लक्षण� का कारण हो सकती है

 �ू��यर �ैन - आपके हृदय क� पं�प�ग क्षमता को मापने म� मदद करने 
के �लए और यह �नधार्�रत करने के �लए �क �ा अवरु� धम�नयां आपके 
लक्षण� का कारण ह�।

�ारा सम�थ�त


