
ਮੇਰੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ

 

ਮੇਰੀ ਆਮ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ

________ ਅਤੇ ________ धड़कन/�मनट

ਮੇਰਾ ਆਮ ਭਾਰ

________ और ________ पाउंड________ ਅਤੇ_______ पाउंड

ਮੇਰਾ ਆਮ ਬਲੱਡ ਪ�ੈ ਸ਼ਰ

______  / ______ ਅਤੇ  ______  /  ______ mmHG

 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਦਲ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਜਾਂ  ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਟੂਲਿਕੱਟ HeartLife
FOUNDATION

TM

ਇੱਕ ਅਸਧਾਰਨ ਜਾਂ  ਤੇਜ਼ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਦਲ ਪੰਿਪੰਗ ਸਮਰੱਥਾ ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ 

ਦੀ "ਪੂਰਤੀ" ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 

ਿਦਲ ਲਈ ਵਾਧੂ ਕੰਮ ਪੈਦਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਵ� ਜਾਂ  ਿਵਗੜਦੀ 
ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਵਜ਼ਨ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਲ 

ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਿਵਗੜ ਰਹੀ ਹੈ ਜਾਂ  ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ 

ਵਾਧੂ ਤਰਲ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਿਵੱਚ 

ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ ਪ�ੈ ਸ਼ਰ ਵੱਧ ਹੈ, ਤਾਂ  ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੂਰੇ 

ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ 
ਪ� ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਧੂ ਿਮਹਨਤ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ 

ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਪੰਿਪੰਗ ਪ� ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਖ਼ਤ 

ਜਾਂ  ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ ਪ�ੈ ਸ਼ਰ ਲਗਾਤਾਰ ___________ mmHG* ਤ�  
ਵੱਧ ਜਾਂ  ___________ mmHG* ਤ�  ਘੱਟ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ  ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਿਸਰ ਦਰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ  ਚੱਕਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ  ਬੇਹੋਸ਼ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ
ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ  ਨਰਸ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਲਗਾਤਾਰ ______ 
ਧੜਕਣ/ਿਮੰਟ* ਤ�  ਵੱਧ ਜਾਂ  _______ ਧੜਕਣ/ਿਮੰਟ* ਤ�  ਘੱਟ 
ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ,
ਜਾਂ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਰ ਦਰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ  ਚੱਕਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ  ਬੇਹੋਸ਼ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ  ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ  ਨਰਸ ਨਾਲ ਇਸ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਵਜ਼ਨ ਇੱਕ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ______ ਪ� ਡ* ਤ�  ਵੱਧ ਜਾਂ  ਇੱਕ 
ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ______ ਪ� ਡ* ਤ�  ਵੱਧ ਵਧ ਜਾਂ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ  ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਨਾਮ
ਿਮਤੀ
ਡਾਕਟਰ
ਸੰਪਰਕ

ਬਲੱਡ ਪ� ੈ ਸ਼ਰ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਵਜ਼ਨ

ਮੇਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਲਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ (ਡਾਕਟਰੀ ਨੁਸਖੇ ਵਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਿਬਨਾਂ  ਨੁਸਖੇ ਵਾਲੀਆਂ), ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਵਟਾਿਮਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਦੇ ਉਪਚਾਰਾਂ  
ਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖੋ। ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜ਼ਰੂਰ ਿਦਖਾਓ।

ਦਵਾਈ, ਿਵਟਾਿਮਨ, ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ 
ਆਿਦ ਦਾ ਨਾਮ

ਖੁਰਾਕ
(ਉਦਾਹਰਨ: ਿਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ 
40mg ਦੀਆਂ ਦੋ ਗੋਲੀਆਂ)

ਇਹ ਮੈਨੰੂ ਿਕਵ�  ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ? ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
(ਿਜਵ�  ਸੰਭਾਿਵਤ ਸਾਈਡ ਇਫੈਕਟਸ)



 

  

  

 

 

अ�धक जानकारी के �लए Heartlife.ca पर जाएं और अपने हृदय रोग का �यं प्रबंधन 
करने के �लए आव�क सहायता प्रा� कर�।

ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਖਾਸ 
ਕਰਕੇ ਜਦ�  ਿਸਧੇ ਲੇਟੇ ਹੋਵੋ

ਅਫਾਰਾ ਜਾਂ  ਭੱੁਖ ਿਵੱਚ ਘਾਟ ਜਾਂ  
ਬਦਲਾਅ

ਰਾਤ ਨੰੂ ਿਪਸ਼ਾਬ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਉਲਝਣ, ਸੋਚਣ ਸਮਰਥਾ ਿਵੱਚ 
ਰੁਕਾਵਟ ਜਾਂ  ਚੱਕਰ ਆਉਣ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ

ਥਕਾਵਟ, ਊਰਜਾ ਦੀ ਘਟੋਤਰੀ ਜਾਂ  
ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਥਕਾਵਟ

ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਤ�  ਵੱਧ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ 
ਖੰਘ ਜਾਂ  ਜੁਕਾਮ ਦੇ ਲੱਛਣ – ਪੁਰਾਣੀ 
ਖੰਘ ਜਾਂ  ਸਾਂ ਸ ਚ�ਨ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ

ਿਗੱਟੇ, ਪੈਰ, ਲੱਤਾਂ , ਸੈਕਰਮ (ਰੀ� ਦੀ 
ਹੱਡੀ ਦਾ ਅਧਾਰ) ਜਾਂ  ਪੇਟ (ਪੇਟ ਦੇ 
ਖੇਤਰ) ਿਵੱਚ ਸੋਜ ਦਾ ਵਧਣਾ

1 ਤ�  2 ਿਦਨਾਂ  ਿਵੱਚ 1.5 ਿਕਲੋਗ� ਾਮ (3 
ਪ� ਡ) ਜਾਂ  ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ 2.5 
ਿਕਲੋਗ� ਾਮ (5 ਪ� ਡ) ਤ�  ਵੱਧ 
ਅਚਾਨਕ ਵਜ਼ਨ ਵਧਣਾ

ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ - ਇਹ ਜਾਂ ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਹੈ ਜੋ ਿਦਲ 
ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਪ� ਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪ� ਤੀਿਕਿਰਆ ਦੀ 
ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ� ਭਾਵ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਿਦਲ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ  ਤੁਹਾਡਾ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੰਫੈਕਸ਼ਨ ਗੰਭੀਰ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਟੀਕੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਇ�ਾਂ  ਰੋਕਥਾਮਯੋਗ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ�  ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ 
ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕ ਿਕਹੜੇ ਟੀਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹਨ।

ਲੱਛਣ ਜਾਂਚਕਰਤਾ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਨਵ�  ਜਾਂ  ਵੱਧਦੇ ਲੱਛਣ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ  ਿਵੱਚ�  ਕੁਝ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਜੇਕਰ ਹੇਠਾਂ  ਿਦੱਤੇ ਿਵੱਚ�  ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਹੋਣ, ਤਾਂ  ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ� ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:

ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁਸ� ਇਹ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਇਲੈਕਟ� ੋ ਕਾਰਡੀਓਗ� ਾਮ (ECG) - ਇਹ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ  ਦੀ ਜਾਂ ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ 
ਦੀ ਿਬਜਲੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨੰੂ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਈਕੋਕਾਰਡੀਓਗ� ਾਮ - ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦਾ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਨ ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ 
ਜਾਂ ਚ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਪੰਿਪੰਗ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਧੁਨੀ ਤਰੰਗਾਂ  ਦੀ 
ਵਰਤ�  ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਦੀ ਹੈ।

ਸਾਂਸ ਦੀਆਂ ਜਾਂਚਾਂ - ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਂ ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿਟਊਬ ਿਵੱਚ ਫੂਕ ਮਾਰਨ ਲਈ 
ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਰਹੀ 
ਹੈ; ਆਮ ਟੈਸਟਾਂ  ਿਵੱਚ ਸਪਾਈਰੋਮੈਟਰੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪੀਕ ਫਲੋ ਟੈਸਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਛਾਤੀ ਦਾ ਐਕਸ-ਰੇ - ਇਹ ਜਾਂ ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਿਦਲ ਉਸ ਤ�  ਵੱਡਾ ਹੈ ਿਜੰਨਾ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਹੈ (ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ 
ਸੰਕੇਤ), ਜਾਂ  ਕੀ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ  ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਿਨਊਕਲੀਅਰ ਸਕੈਨ - ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਪੰਿਪੰਗ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਲਾਕ ਹੋਈਆਂ ਧਮਨੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ  ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਹਨ ਜਾਂ  ਨਹ�।

ਦੁਆਰਾ ਸਮਰਥਤ ਹੈ


